
¾ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿ ¾ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ¿
Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà Ïðåäñåäàòåëü Ïðåäñåäàòåëü áþðî ëûæíîé

ÈßÔ ïðàâëåíèÿ ÐÎÎ ËËÑ ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
/À.À. Áðÿçãèí/ /À.À. Òðèøêèíà/ /Ð.Â. Âîñêîáîéíèêîâ/

¾ 30 ¿ ìàðòà 2026 ã. ¾ 30 ¿ ìàðòà 2026 ã. ¾ 30 ¿ ìàðòà 2026 ã.

Êîìàíäíûé ñïðèíò ÈßÔ "Òàíäåì"

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè è çàäà÷è Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, êàê ñðåäñòâà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ËÊ ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñå-
çîíå 2025-2026 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî ëûæíûé êëóá ÈßÔ è
ÐÎÎ ËËÑ. Ãëàâíûé ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé - Ò. Ý. Ðÿáóõèíà. Îòâåòñòâåííûì çà
ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Âîñêîáîéíèêîâ Ðåíàò.

Äàòà Ñóááîòà, 4 àïðåëÿ 2026 ãîäà.
Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà.
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ è
âûäà÷à íîìåðîâ

9:00 � 9:40

Ñòàðò Îáùèé â 10:00, ñî ñòàðòîâîé ïîëÿíû "Ëûæíè Ðîññèè"
Êîëè÷åñòâî
ýòàïîâ

3x2.6 (øåñòü), êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîáåãàåò ïî òðè ýòàïà ïî î÷åðåäè.

Ñîñòàâ
êîìàíäû

2 ó÷àñòíèêà: ìóæ÷èíà+ìóæ÷èíà, æåíùèíà+ìóæ÷èíà, æåíùèíà+æåíùèíà.

Äèñòàíöèÿ 2.6 êì.
Òðàññà Êðóã 2.6 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò Êëþ÷åâñêîé äîðîãè.
Ñòèëü ïðîõîæ-
äåíèÿ

Ñâîáîäíûé

Ñòàðòîâûé

âçíîñ

Â âèäå äîáðîâîëüíîãî ïîæåðòâîâàíèÿ â êàññó ÐÎÎ ËËÑ â ðàçìåðå 400 ðóáëåé çà
êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Ó÷àñòíèêè ñòàðøå 70-òè ëåò, ñîòðóäíèêè è äðàôò¼ðû ÈßÔ:
áåñïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âçðîñëûå (17 ëåò è ñòàðøå), ïðåäú-
ÿâèâøèå ïðè ïîäà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ, ëèáî íàïèñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå çäîðîâüå.

Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 20
ìèíóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè è äèïëî-
ìàìè ïåðâûå òðè ìóæñêèå, òðè æåíñêèå è òðè ñìåøàííûå êîìàíäû îòäåëüíî
ñðåäè ïîäðàçäåëåíèé ÈßÔ è ñðåäè ãîñòåé, âñåãî 18 äèïëîìîâ è 18 ïðèçîâ. Èòî-
ãîâûå ðåçóëüòàòû ýñòàôåòû îïðåäåëÿþòñÿ ðåàëüíûì ïîðÿäêîì ôèíèøà êîìàíä-
ó÷àñòíèö.

Ïîãîäíûå óñëî-

âèÿ

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîäãîòîâèòü

ïîëíûé êðóã 2.6 êì èç-çà íåõâàòêè ñíåãà, äëèíà êðóãà ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà, ëèáî

ãîíêà áóäåò îòìåíåíà. Îá îòìåíå ãîíêè áóäåò ñîîáùåíî íå ïîçäíåå, ÷åì çà ñóòêè äî

ñòàðòà ñîðåâíîâàíèé.


