ИНТРУКЦИЯ 
по технике безопасности на соревнованиях в специально оборудованном спортивном зале 
1. К физкультурным и спортивным мероприятиям (далее - соревнования) допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и инструктаж по технике безопасности.
2. Участники соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
3. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены и ношения специального снаряжения. 
4. За безопасность участников вне дистанции отвечает представитель команды.
5. При заболевании или травме участника представитель должен сообщить в ГСК.
6. Представитель несет ответственность:
6.1. За достоверность информации за спортивную квалификацию участников, её соответствии требованиям сложности дистанции.
6.2.За подготовку командного и личного снаряжения
6.3. За сохранность используемого судейского снаряжения 
7. Участники несут ответственность за:
· за правильность выполнения технических правил.
7.1. Во время движения должны контролировать правильно расположение страховочной веревки.
7.2. должны находиться в строго отведенных для них зонах и только в касках. 
8. Нахождение под «скалой» во время движения участника запрещается. 
9. Во время прибытия на территории проведения соревнований все участники должны соблюдать чистоту и порядок, а так же иметь вторую обувь. 
Главный судья соревнований _______________________( Савинов В. П.)
ФИО и подпись участников и представителя:
1. __________________________________________      _______________
2. __________________________________________      _______________
3. __________________________________________      _______________
4. __________________________________________      _______________
5. __________________________________________      _______________
6. __________________________________________      _______________
7. __________________________________________      _______________
8. __________________________________________      _______________
9. __________________________________________      _______________
10. __________________________________________     _______________
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