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РАСПИСКА О ПЕРСОНАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ «КРОССФИТ КМТ — 3 ЭТАП КУБКА 2026»
19 апреля 2026 года г. Клин
Я, _________________________________________________________________,
(ФИО полностью)
Дата рождения: «» ______________ 
Паспорт: серия ______ № _____________, выдан «__» ______________ ______ г.

(кем выдан)
Телефон: _______________________________
E-mail: _______________________________
Настоящим подтверждаю свое желание принять участие в соревнованиях «Кроссфит КМТ — 3 этап кубка 2026»,
проводимых спортивным клубом «Клин Multisport team» (далее — Организаторы).
1. СОГЛАСИЕ НА УЧАСТИЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЗДОРОВЬЕ
1.1. Я ознакомлен(а) с Положением о проведении соревнований и правилами выполнения упражнений, полностью понимаю их и обязуюсь соблюдать.
1.2. Я подтверждаю, что на момент участия не имею медицинских противопоказаний для занятий кроссфитом и выполнения заявленного комплекса упражнений (включая, но не ограничиваясь: берпи с отжиманием и подтягиванием, запрыгивание на тумбу, махи гирей, упражнения на пресс).
1.3. Я осознаю, что кроссфит относится к видам спорта с повышенным риском травматизма, и принимаю на себя полную персональную ответственность за свою жизнь, здоровье и физическую безопасность во время соревнований.
1.4. Я обязуюсь прекратить выполнение упражнений при ухудшении самочувствия и незамедлительно сообщить об этом судье или медицинскому работнику.
1.5. Претензий к Организаторам соревнований, а также к администрации фитнес-клуба «Атлетик» в случае получения мной травмы или иного вреда здоровью иметь не буду.

2. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
1. Да, я ознакомлен(а) с техникой выполнения всех упражнений и требованиями судей.
1. Нет, нуждаюсь в дополнительном инструктаже (в таком случае обязан подойти к судье до старта).

3. УЧАСТИЕ В КУБКЕ КМТ 2026
1. ДА, участвую в зачете Кубка КМТ 2026 (очки идут в общую таблицу).
1. НЕТ, участвую вне зачета (только как гость).

4. СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ И РАССЫЛКУ
1. ДА, даю согласие на обработку моих персональных данных (ФИО, дата рождения, контактные данные) для формирования протоколов, публикации результатов и получения информации о предстоящих стартах КМТ по SMS / e-mail / через мессенджеры.
1. НЕТ, согласен только на обработку данных для протоколов, от рассылки отказываюсь.
5. КАК УЗНАЛИ О ГОНКЕ (выберите один вариант)
1. В социальных сетях КМТ (VK / Telegram)
1. От друзей / знакомых
1. Участвовал(а) ранее в стартах КМТ
1. Афиша / объявление в фитнес-клубе
1. Зарегистрировался(ась) после объявления призов / денежных призов
1. Другое: ____________________________________________

6. ОСОБЫЕ ОТМЕТКИ (заполняется судьей)
1. Медицинская справка предоставлена.
1. Медицинская справка не предоставлена, участник несет полную ответственность согласно п. 1 настоящей расписки.

7. ПОДПИСЬ УЧАСТНИКА
С правилами и условиями ознакомлен(а), претензий не имею.
___________________________ / __________________________________________
(подпись) (расшифровка подписи)
Дата заполнения: «____» ______________ 2026 г.
 

