
РЕГЛАМЕНТ
проведения 
Чемпионата Дзержинска по спортивному туризму 

в дисциплине «северная ходьба»,
Региональных (областных) соревнований по спортивному туризму 
в дисциплине «северная ходьба»,
Физкультурного мероприятия-фестиваля «Апрельские тропы»
номер-код вида спорта 0840005411Я
г.Дзержинск , 2026 г. 
I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.Чемпионат и областные соревнования по спортивному туризму в дисциплине «северная ходьба» (далее – Соревнования) проводятся на основании Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Дзержинска и Нижегородской области на 2026 год, и Положения о проведении спортивных соревнований  по «спортивному туризму» на 2026 год.

2. Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 255 (далее – Правила), настоящим Регламентом, утвержденным главной судейской коллегией (далее – ГСК). Информация о Соревнованиях на бумажных носителях выдаваться не будет.

3. В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнований.

4. При проведении Соревнований осуществляется обработка персональных данных.

II.ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Общее руководство Соревнованиями осуществляет Региональная общественная организация «Федерация спортивного туризма Нижегородской области», центр «Созвездие» Дзержинск, ФСОО «Дзержинский спорт» 

2. Контактное лицо, ответственное за проведение Соревнований – Лопатников Андрей Иванович, +7 (951) 902-32-21. Судейство Соревнований осуществляет ГСК, утвержденная ФСТНО

Главный судья – Прилашкевич Григорий Владимирович, СС1К.
III.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ
1. Сроки проведения: 18 апреля 2026 года.

2. Место проведения: г. Дзержинск, лесной массив микрорайона «Западный». Раздевалки — СШ «Магнитная стрелка», б-р Космонавтов, 26А

3. Присутствие зрителей не предусмотрено

4. Количество и класс дистанций:
	Дата
	Дисциплина
	Класс дистанции

	ЧД.18 апреля 2026 года
	северная ходьба
	3

	РС.18 апреля 2026 года
	северная ходьба
	3


IV.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	19 апреля 2026 года
	

	8:00 – 08:30
	Регистрация участников, комиссия по допуску, выдача номеров.

	08:40 —08:45
	Торжественное открытие 

	08:45
	Старт фестиваля «Апрельские тропы»и  эстафет среди студентов 3х500 метров (при заявках от трех и более команд)

	09:20
	Общий Старт № 1 на дистанцию 6000 метров. Соревнования в дисциплине «северная ходьба». Чемпионат города и областные.

	09:35
	Общий Старт № 2 на дистанцию 6000 метров. Соревнования в дисциплине «северная ходьба». Чемпионат города и областные.

	10:45
	Награждение победителей и призеров, торжественное закрытие.

	11:00
	Отъезд участников


Жеребьевка старта по результатам комиссии по допуску. 

V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ
1. Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:
	Класс дистанции
	Возрастная группа
	Допускаемый возраст
	Требование к спортивной квалификации (не ниже)

	3
	мужчины, женщины
	2008 г. и старше
	Без требований к разряду


2. К участию в Чемпионате Дзержинска допускаются участники команд спортивных клубов, учебных заведений и организаций г. Дзержинска, областных соревнований — участники организаций Нижегородской области, включенные в Заявку, имеющие медицинский допуск, страховку по виду спорта «спортивный туризм», удовлетворяющие возрастным ограничениям и имеющие необходимое снаряжение.
VI. ФИНАНСИРОВАНИЕ
1. Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением Соревнований, осуществляются за счет привлеченных средств. Наградная атрибутика — управление молодежной политики и спорта администрации Дзержинска.

2. Расходы с командированием участников команд (проезд в оба конца, суточные в пути, проживание и питание в день соревнований, страхование,  обеспечивают командирующие организации или сами участники.

3. На Соревнованиях НЕТ заявочного взноса
4. Команды, не подавшие предварительную заявку не допускаются к соревнованиям.
VII. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК,

ТРЕБУЕМАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ
1. Предварительные заявки подаются до 15 апреля 2026 года включительно с помощью системы «Orgeo». Ссылка на предварительную заявку будет размещена на сайте ВК https://vk.com/dzernw (группа «Черноречье, пошли»)

2. В комиссию по допуску участников подаются следующие документы:

- заявка на участие в Соревнованиях, заверенная подписью руководителя и печатью спортивной или иной организации и медицинского учреждения спортивного профиля;

- паспорт гражданина Российской Федерации или заменяющий его документ (с информацией о регистрации в г. Дзержинске (оригинал) на каждого участника; о регистрации в Нижегородской области (для областных соревнований)

- оригинал индивидуального медицинского допуска (при отсутствии медицинского допуска в заявке), оформленного на основании приказа Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»;;

- зачётная классификационная книжка спортсмена и удостоверение спортивного звания (при наличии звания);

- договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригиналу) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на всех участников команды с указанием в качестве риска вида спорта «спортивный туризм», действующий на дату участия в Соревнованиях.
РЕКОМЕНДУЕМ: выслать заявку, медицинский допуск и страховку на почту dzersport@bk.ru чтобы не было больших задержок в день проведения стартов.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3), раздельно среди мужчин и женщин, награждаются медалями и дипломами. В чемпионате Дзержинска победитель получает кубок. 
В региональных соревнованиях будут подведены итоги в командном зачете (при условии трех и более команд), в который войдут по 4 лучших результата у мужчин и женщин
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Обеспечение безопасности при проведении Соревнований осуществляется силами ГСК и судейской бригады, привлеченных специалистов, представителей и участников команд, в пределах своих обязанностей.

2. Ответственность за безопасность проведения Соревнований на дистанциях несет ГСК Соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения, за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям Соревнований, несут представители команд.

3. Участники должны иметь специальное снаряжение для прохождения дистанции, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее Правилам и Условиям.

4. Все спортсмены, принимающие участие в Cоревнованиях, самостоятельно оценивают риск, свои силы и возможности. Судейская коллегия не принимает на себя ответственности за жизнь и здоровье участников, а также за возможные телесные повреждения или повреждения имущества.

5. Организаторы Соревнований и ГСК не несут ответственности за происшествия, случившиеся во время прохождения дистанции из-за неправильного поведения участников команды, а также в случае форс-мажорных обстоятельств.

6. Представители командирующих организаций и команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения Соревнований.

XI. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
По организационным вопросам: Лопатников Андрей Иванович. +79519023221. dzersport@bk.ru
Данный Регламент является официальным вызовом

на Соревнования!

Приложение 1. Типовая форма заявки.
В главную судейскую коллегию 

Чемпионата Дзержинска (Региональных соревнований)

по спортивному туризму

 в дисциплине «северная ходьба» 

18 апреля 2026 г. 

ЗАЯВКА
Просим допустить к участию в соревнованиях команду _____________________________________________в следующем составе:
	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество участника
	Дата рождения
	Спортивная квалификация
	Медицинский допуск
слово «допущен», подпись и печать врача напротив каждого участника
	Подпись участника*
	Примечания

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено _________ человек, в том числе ___________________________________________________________________________________
ФИО не допущенных
М.П. 



 Врач ________________ /______________________________/
Печать медицинского учреждения 

       подпись врача 

          расшифровка подписи врача
Тренер - представитель команды ________________________________________________ 

*Ставя подпись, участник спортивных соревнований дает свое согласие на обработку персональных данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, распространение, обезличивание), а также иных действий, необходимых для обработки персональных данных в рамках проведения официальных спортивных соревнований в соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27 июля 2006 года. 
Руководитель _______________________________________





         ____________________ / ______________________- /




подпись 

               Ф.И.О.
М.П.

                                                        «___» ____________ 2026 года

