П О Л О Ж Е Н И Е
Трейл-забег «Белые горы 2026» 
1. Цели и задачи

• Привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

• Развития современного и активного отдыха;

• Выявления сильнейших спортсменов;

• Приобщения населения к спорту и здоровому образу жизни.

2. Место и время проведения


Место провидения лыжная база СОК «Белогорье». Забег состоится: 
- 26 апреля 2026 года Трейл-забег «Белые горы» в 10-30 часов;.
Регистрация участников с 9-00 на лыжной базе СОК «Белогорье». 
3. Программа соревнований


Соревнования проводятся в следующих видах по возрастным группам:
Возрастные группы на Трейл:
	№ п/п
	Дистанция
	Мужчины
	Женщины

	1. 
	10 км
	2008-1997 г.р.     (18-29)
	2008-1997 г.р.     (18-29)

	2. 
	
	1996-1987 г.р.     (30-39)
	1996-1987 г.р.     (30-39)

	3. 
	
	1986-1977 г.р.     (40-49)
	1986-1977 г.р.     (40-49)

	4. 
	
	1976 г.р. и старше (50 и старше)
	1976 г.р. и старше (50 и старше)

	5. 
	20 км
	2008-1997 г.р.     (18-29)
	2008-1997 г.р.     (18-29)

	6. 
	
	1996-1987 г.р.     (30-39)
	1996-1987 г.р.     (30-39)

	7. 
	
	1986 г.р. и старше (40 и старше)
	1986 г.р. и старше (40 и старше)


5. Участники соревнований


 К участию в соревнованиях допускаются все желающие имеющие соответствующую подготовку. Участник осознает и подтверждает, что трейл является спортивным соревнованием, сопряженным со значительными физическими нагрузками и риском для здоровья любого человека, в том числе при стечении различных объективных и субъективных обстоятельств (погодные условия, общее состояние здоровья участника, наличие хронических заболеваний и предрасположенностей к ним, физическая подготовка участника и опыт участия в марафонах и аналогичных соревнованиях, качество спортивной

экипировки участника и иные), на которые организатор повлиять не может.

Участник обязан соблюдать требования разметки, указателей и указания

волонтеров во время передвижения по дистанции.
6. Маркировка трассы
Трасса будет промаркирована каждые 30—200 метров (в зависимости от прямой видимости), на сложных участках будут размещены указатели направления. Для разметки используются печатные указатели, сигнальная лента, указатели, в особо сложных участках волонтеры.

7. Маршруты.
-информация будет размещена на странице регистрации
8. Награждение


Победители и призеры на всех дистанциях и в каждой возрастной группе награждаются, грамотами и медалями. 
9. Расходы


Расходы по проведению и награждению несет ДККиУР АО «ОЭМК им. А.А. Угарова», 
Расходы по командированию иногородних команд за счет командирующих организаций.
10. Заявки

Обязательная регистрация участников всех возрастных групп проводится на сайте:  https://orgeo.ru/event/51141
Для участия в забеге необходимо внести благотворительный взнос на указанные реквизиты 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, документ удостоверяющий личность и медицинскую заявку с допуском врача.
Главный судья соревнований – Егозов Владимир Николаевич (+7 919 439 81 80)
Организатор мероприятия – Пилипенко Александр Александрович (+7 960 639 43 07)

     Данное положение является официальным вызовом на соревнование                                                            
                                                                                                                                                                                             


ОРГКОМИТЕТ
