П О Л О Ж Е Н И Е
                            о проведении «Кубка Приладожья - 2026» по лыжным гонкам
1. Цели и задачи:
- популяризация лыжных гонок как средство физического развития воспитанников;
- обмен опытом тренеров-преподавателей детско-юношеских спортивных школ Республики Карелия.
- выполнение разрядных нормативов воспитанниками.

2.Место и время проведения: 
[bookmark: _GoBack] Лахденпохья,  20 марта - 22 марта 2026 г. на базе муниципальной организации дополнительного образования «Лахденпохская спортивная школа».

3.Участники и программа соревнований:

Состав команды: 8 человек, тренер-преподаватель.                                                                                             
	   
	2010 – 2011 год рождения         
	1 девушка  и 1 юноша           
	3 км. – 5 км.            

	2012 – 2013 год рождения         
	1 девушка и 1 юноша.           
	3 км. – 5 км.

	2014 – 2015 год рождения
	1 девушка и 1 юноша.           
	2 км. – 3 км.           

	2016 – 2017 год рождения
	1 девочка и 1 мальчик           
	1 км. – 2 км.

	2018  и младше   (лично)           
	1 девочка и 1 мальчик                
	800 м.




20.03.26 г. – приезд, размещение, просмотр трасс.
21.03.26 г. – индивидуальная гонка.  Ход свободный
22.03.26 г. – смешанная эстафета 8 чел. х 1,5 км. Старт согласно п.3
                      Ход свободный. 
 Начало соревнований в 11.00 час.

4. Руководство и проведение соревнований:
Организацию и проведение соревнований, а также медицинское обслуживание осуществляет МБУ ДО «Лахденпохская спортивная школа». 
Главная судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в сроки, место и условия проведения физкультурного мероприятия.

5. Условия финансирования:
Финансовое обеспечение за счет средств муниципальной программы «Физкультура и спорт в Лахденпохском районе» 
6. Подведение итогов и награждение:
Личное и командное первенство определяется по сумме очков. Эстафета смешанная - коэффициент. Победители и призеры награждаются грамотами, медалями. Команды победители -грамотами, подарками.

7. Заявки и условия приёма:
Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание и размещение) несут командирующие организации. 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях по лыжным гонкам подаются до 18 марта 2026 года на эл.почту lahden.sport.sh@mail.ru Именная заявка подаётся в день приезда.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Приложение №1
к Положению о проведении 
«Кубка Приладожья - 2026» по лыжным гонкам

Заявка 
От команды  _________________________________________________________
На участие __________________________________________________________

	№ п/п 
	ФИО 
	Год рождения 
	Виза врача 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Допущено _______ обучающихся, врач ________________________________  /  ______________   
                                                                                                                          ФИО / подпись                     

Тренеры  __________________________________________________________________________
Контактный тел., эл.почта руководителя команды ________________________________________
___________________________________________________________________________________
Директор __________________________________________________________________________
наименование организации
___________________________________________________________ / _______________________
                                                                                                           ФИО / подпись 



М.П. 
