
Первенство Ивановской области по спортивному туризму на лыжных дистанциях 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

21 марта 2026 г.                                                                                                                                                                        д.Почевино 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» 
Класс дистанции: 3 
Количество технических этапов: 6 
Длина дистанции: 6,4 км. 
ОКВ дистанции: 90 мин. 
Дистанция оборудована ВСС: 
ВСС для всех блоков этапов пропущена через ФСУ на ТО2. Конец ВСС, подключаемый к ИСС участника, находится в судейском карабине на ТО1. 
На конце ВСС узел «проводник-восьмерка». 
Выстёгивать ВСС в ОЗ запрещается. В случае нарушения данного пункта участник снимается с дистанции. 
* Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, указанный в 
условиях этапа. 
* По п. 6.2.9 (а) 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ  
 

СТАРТ 
Блок этапов 1-2 Подъем по перилам – Навесная переправа КВ = 10 мин 

Порядок прохождения блока этапов: 
1. Проходит этап 1; 
2. Организует перила этапа 2 на ТО2; 
3. Проходит этап 2. 
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Этап 1. Подъем по перилам Этап 2. Навесная переправа 

Оборудование:  
ИС – БЗ2, КЛ – границы БЗ. 
Судейские перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2: 4 судейских карабина. 

Оборудование: 
ИС – ОЗ, ТО2: 4 судейских карабина. 
Судейские двойные перила. 
ЦС – БЗ1, ТО1: горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.10. Действия: Организация перил для дополнительной самостраховки по п.7.6. 
Движение по п.7.9, 7.9.4 (б). Снятие перил по п.7.6.15. 

Обратное движение: Движение по п.7.10. Обратное движение: по п.7.9, 7.9.4 (а). 

 

Блок этапов 3-6 Навесная переправа – Спуск по перилам – Подъем по перилам – Навесная переправа КВ = 15 мин 

Порядок прохождения блока этапов: 
1. Проходит этап 3; 
2. Организует перила этапа 4 на ТО2; 
3. Проходит этапы 4, 5 последовательно; 
4. Организует перила этапа 6 на ТО2; 
5. Проходит этап 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П

П

17 м 

6 м 

ТО2 

ТО1 

БЗ1 – 4 м БЗ2 – 1 м 

1 м 

15° 



Этап 3. Навесная переправа Этап 4. Спуск по перилам Этап 5. Подъем по перилам Этап 6. Навесная переправа 

Оборудование: 
ИС – БЗ1, ТО1: горизонтальная опора, 
КЛ – начало ОЗ 
Судейские двойные перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2:  4 судейских карабина. 
ПОД – судейские перила. 

Оборудование: 
ИС – ОЗ, ТО2: 4 судейских карабина. 
ЦС – БЗ2, КЛ – границы БЗ. 
ПОД – судейские перила. 

Оборудование: 
ИС – БЗ2, КЛ – границы БЗ. 
Судейские перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2: 4 судейских карабина. 
 

Оборудование: 
ИС – ОЗ, ТО2: 4 судейских карабина. 
Судейские двойные перила. 
ЦС – БЗ1, ТО1: горизонтальная опора, 
КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.9, 7.9.4 (а) Действия: Организация перил по 
п.7.6. Движение по п.7.10. Снятие 
перил по п.7.6.15. 

Действия: Движение по п.7.10. Действия: Организация перил для 
дополнительной самостраховки по 
п.7.6. Движение по п.7.9, 7.9.4 (б). 
Снятие перил по п.7.6.15. 

Обратное движение: по п.7.9, с 
дополнительной самостраховкой по 
п.7.9.4 (б) к своим перилам или ПОД 

Обратное движение: по п.7.10 по 
своим перилам или ПОД. 

Обратное движение: по п.7.10 Обратное движение: по п.7.9, 
7.9.4(а). 

 

ФИНИШ 


