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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам
                 «Закрытие лыжного сезона 2025-2026»
1.ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ:
  -  популяризация лыжного спорта среди населения;




  -  привлечение  молодежи к систематическим занятиям спортом;



  -  пропаганда здорового образа жизни;




  -  выявление сильнейших лыжников города.
2.ВРЕМЯ и МЕСТО:  - соревнования проводятся на трассах 



МБОУ ДО КМО «Спортивная школа» г. Костомукша
28.03.2026 

- старт в 12.00 ч. Регистрация участников: https://orgeo.ru/event/info/50984
Выдача номеров 28.03.2026 с 10.45 – 11.45
3.УЧАСТНИКИ:  -  к участию в соревнованиях допускаются жители Костомукшского муниципального округа, городов и районов Республики Карелия, годные по состоянию здоровья.
4.ПРОГРАММА:
-  ход свободный, старт раздельный;



Возрастная группа


ЮНОШИ


ДЕВУШКИ


2017 - 2018г.р. доп. 2019 г.р.           800 м.



800 м.



2015 - 2016 г.р.


1,4 км.



1,4 км.



2013 – 2014 г.р.


3 км.



3 км.



2011 – 2012 г.р.


3 км.



3 км.



2009 – 2010 г.р.


5 км.



3 км.

           

 группа: 18 – 39 лет:                 мужчины    5 км                   женщины    3 км.


(с 2008 г.р.)
                        группа: 40 – 49 лет:                  мужчины   5 км                    женщины    3 км.

                        группа: 50 – 59 лет:                  мужчины   3 км                    женщины    1,4 км.      

                        группа: 60 и старше:                мужчины   1,4 км                 женщины    1,4 км.
Возможны изменения в дистанциях с учетом состояния снежного покрова.





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        5.РУКОВОДСТВО:  - проведение соревнования возлагается на судейскую бригаду 



  МБОУ ДО КМО «Спортивная школа»
                                    - главный судья соревнований  Мурзина Наталья Андреевна
                                    - все спорные вопросы решает главный судья.

- информация о проведении соревнований доступна по т.+79116624039 с 09.-12.00 (Мурзина Наталья Андреевна)
Заявки подается до 27.03.2025- года https://vk.com/id3047096  (Мурзина Наталья), или 
6.ФИНАНСИРОВАНИЕ:  - расходы, связанные с проведением соревнований

(судейство, награждение), за счет бюджета Костомукшского  городского округа по разделу «Физическая культура и спорт»

 
7.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: 
- победитель и призеры определяются по     

                                               наилучшему результату в каждой возрастной группе.
8.НАГРАЖДЕНИЕ:
       - победители и призёры в своих возрастных группах 




        награждаются грамотами и медалями.
