
   
Чемпионат Челябинской области по спортивному туризму 

 на горных дистанциях 
25 апреля - 2026 г.         г. Челябинск, карьер Изумрудный (пос. АМЗ), скалодром «Труба» 
 

«УТВЕРЖДАЮ»: 
_________________________ 

«____» апреля 2026 г. 
Главный судья  

М.А. Черных (СС1К, г. Челябинск) 
 
 
 
 
 
 
 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
Условия прохождения дистанции 3 класс 

Время старта: 9:00    ОКВ: _____  
Класс дистанции: 3    Система оценки нарушений: штрафная, 1балл = 30 сек. 
Длина дистанции: 61 м.   Характер маркировки: сплошной, коридоры движения. 
Перепад высот: 50 м.   Старт-финиш: разъединены 
Количество технических этапов: 5   
 
До старта на дистанции, связка определяет участников по номерам - №1 и №2 
Старт  
Подводные перила 10 м. 
 
Блок этапов 1. Подъём через карниз + Траверс 
Оборудование этапа ПС 1 – ИС Блока (ОЗ) ОЗ ПС3 – ЦС Блока (ОЗ) 

Подводные перила, 
ТО - 2 шлямбура                        

ПС2 ТО - 2 рапида. 
ППС подъем – 5 шт. 
ВСС для первого 
ППС трав. – 4 шт. 

ТО – 2 глухих судейских 
карабина 
Между ТО – 0,4 м.  

Параметры  L подъем = до12 м. 
α = до 90° 
обозначенный 
коридор движения  
L трав. = до 6 м. 
H = до 3 м. 
α = до 90° 

 

Действия участников Подъём 
Участник №1 лидирует на ПС2 с нижней командной страховкой 
преодолевая карниз по п.7.1. На ЦС организует ПС2. Второй движется 
по п.7.2. Транспортировка КГ по п.7.13.   
Траверс 
Участник №2 лидирует траверс по п.7.5, организует ПС3 на ЦС. Второй 
движется по п.7.5. на конце страховочной веревки. Транспортировка КГ 
по п.7.13. 

ПКВ Блока этапов 1 –______мин. Начало отсчета ПКВ по команде старт. Окончание ПКВ при 
постановке обоих участников на самостраховку в ПС3. 
 



 

 
Траверс по судейским двойным перилам 5 м. с перестёжками до ПС5. 
Этап 5. Спуск 
Оборудование этапа ПС5 – ИС(ОЗ) ОЗ ПС6 – ЦС(ОЗ) 

ТО – 2 глухих 
судейских карабина 
Между ТО – 0,4 м. 

Характер склона 
скальный. 

ТО - 1 судейский глухой 
карабин 

Параметры  L = 15 м. 
α = до 90° 

 

Действия участников Организация перил с ПС5, по п.7.7. Лидирует на спуске участник №1. 
Спуск связки по п.7.4 с ВКС. Для последнего перила и страховка наводятся 
с разных судейских ТО. Транспортировка КГ по п.7.13. Снятие перил по 
п.7.8.1. находясь на ПС6 

 
Отводные перила 10м 
БЗ. Финиш. 

В связи с погодными условиями ГСК оставляет за собой право изменять параметры дистанции, в 
сторону упрощения. 

Этап 3. Спуск 
Оборудование этапа ПС3 – ИС (ОЗ) ОЗ ПС4 – ЦС (ОЗ) 

ТО – 2 глухих 
судейских карабина 
Между ТО – 0,4 м. 

 ТО - 1 судейский 
глухой карабин 

Параметры  L спуск = до 14 м. 
α = до 90° 

 

Действия участников КГ остается на ПС3.  
Участник №1 спускается до ПС4 по п.7.4 с ВКС. Встает на самостраховку 
в ПС4(судейский глухой карабин). Затем Участник №2 спускается по 
п.7.4. с ВКС и встает на самостраховку в ПС4. Командные перила при этом 
должны быть отсечены на ПС4. Перила и страховка не сдёргиваются. При 
постановке участника №2 на самостраховку, участник №1 становится 
условно пострадавшим – травма левой ноги и правой руки. 

Этап 4. Подъем условно пострадавшего на сопровождающем, способом контрупор 
Оборудование этапа ПС4 – ИС(ОЗ) ОЗ ПС3– ЦС(ОЗ) 

ТО - 1 судейский 
глухой карабин 

 ТО – 2 глухих 
судейских карабина 
Между ТО – 0,4 м. 

Параметры  L = до 14 м.  
α = до 90° 

 

Действия участников Подъём условно пострадавшего (участник №1) за спиной 
сопровождающего (участник №2) выполняется способом «контрупор» 
через длинный полиспаст 2:1. Возможно выполнение этого способа 
подъёма с применением подвижных блок-роликов. При постановке 
участника №1 на самостраховку на ПС3, он выздоравливает. 

 

 

 


