УТВЕРЖДАЮ

Начальник ОО

_____________Р.М. Хайдаров

ПОЛОЖЕНИЕ

о городских соревнованиях по спортивному туризму

дистанция-лыжная-группа

1. Цели и задачи

- пропаганда туризма, как важного средства физического воспитания подрастающего поколения и здорового образа жизни;

- повышение спортивного мастерства туристов;

- выявление сильнейших спортсменов и команд города.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 14 марта 2026 года в СОК «Спартак». 

Начало соревнований в 11.00.

3. Руководство соревнованиями

Общее руководство соревнованиями осуществляется Отделом образования. Проведение соревнований возлагается на СДиЮТиЭ и главную судейскую коллегию (ГСК). Ответственность за безопасность, сохранность жизни и здоровья участников в пути и во время проведения соревнований возлагается на руководителей команд.

4. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений города. 

Состав команды класса «А» (3 класс дистанции): 

4 мальчика+4 девочки (возраст - 2008 года рождения и младше) 

Составы команд класса «Б» (1 класс дистанции):

4 мальчика, 4 девочки, 4 участника смешанного состава (возраст - 2012 года рождения и младше) 

От одного общеобразовательного учреждения можно выставить неограниченное количество команд.

5. Программа соревнований Дистанция – лыжная – группа. 

Команды Класса «А» проходят технические этапы с самонаведением, снятием, сопровождением. 

Команды Класса «Б» проходят этапы по наведенным (судейским) этапам с организацией сопровождения.  

Прохождение дистанции – командное. 

Судейство соревнований осуществляется согласно «Правил организации и проведения туристских соревнований учащихся» и «Правил вида спорта «Спортивный туризм». (Правила)

6. Определение результатов

Результат команды определяется временем прохождения дистанции. Команды, имеющие снятие, будут находиться после команд, прошедших без снятий. 

В комплексный зачет идут результаты двух лучших команд класса «А» (4 мальчика + 4 девочки).

Результаты команд класса «Б»  подводятся отдельно и  в комплексный зачет не идут.

7. Награждение

Команды, занявшие 1-3 места класса «А», награждаются грамотами отдела образования. Команды, занявшие 1-3  места в классе «Б», награждаются грамотами МБУ ДО СДиЮТиЭ.

8. Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет отдел Образования. Расходы, связанные с проездом команд на соревнования, несут командирующие организации.

9. Условия подачи заявок и приема команд

Предварительные заявки для участия подаются до 12 марта 2026г. на orgeo.ru
В мандатную комиссию подаются следующие документы:

-     именная заявка, заверенная медицинским учреждением;

-     инструктаж по ТБ.

Команды готовят снаряжение согласно тактике прохождения дистанции.

В главную судейскую коллегию  на участие в 

городских соревнованиях по спортивному туризму

название соревнований

от___________________________________________

наименование учреждения

ЗАЯВКА

НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

Просим допустить к участию в соревнованиях команду_____________________________

в следующем составе:
название команды

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Медицинский
допуск


	Роспись

участников в знании ТБ 
	примечания

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям                человек

М.П.        Врач                                        /_________________________________________/

Печать медицинского учреждения         подпись врача
расшифровка подписи врача
Представитель команды 


ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
«С Правилами техники безопасности  знаком» 
/
/

                                                                         подпись представителя           расшифровка подписи

Капитан команды 


 ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Директор   ____________      _______________/___________________/

М.П.        название учреждения                 подпись                        расшифровка подписи
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ ‒ ЛЫЖНАЯ – ГРУППА» (КОРОТКАЯ)

Техническая информация.

Класс дистанции – 3





Длина дистанции ~ до 1500м

Количество технических этапов – 5

               
Суммарный перепад высот – 50 м

Район проведения – г. Октябрьский



КВ дистанции – 1 ч 00 мин

Место проведения – СОК «Спартак»                                                 Стартовый интервал – 10мин                                 Бесштрафовая система                                                                       Время старта – 13 ч 00 мин

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

На каждом этапе оборудована рабочая зона.
СТАРТ

Этап 1-2 Блок этапов. Спуск + Подъём: 

Спуск по склону по перилам.

Параметры: длинна этапа 20 м, длинна ОЗ 18м, уклон – до 35º.

Оборудование: ТО – глухой судейский карабин. Границы ОЗ ограничены КЛ.

Действия: по п.7.6, 7.12, .7.7.1,7.16

Подъем по склону по перилам.
Параметры: длинна этапа 18 м, длинна ОЗ 16 метров уклон – до 40º. 

Оборудование: ТО - глухой судейский карабин на ЦС, 2 ППС, границы ОЗ ограничены КЛ.

Действия: 7.4, 7.6, 7.10, 7.16. 
КВ – 12 минут

Этап 3: Переправа по тонкому льду 
Параметры: длина этапа – 18 м, длинна ОЗ – 16м.

Оборудование: ТО – глухой судейский карабин на ИС и ЦС, судейские перила по льду. 

Границы ОЗ ограничены КЛ. 

ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия: по п. 7.8, 7.7. 

КВ – 4 минуты

Этап 4 : Навесная переправа

Параметры: расстояния между опорами – 22 м, ширина ОЗ – 20 м.

Оборудование: ТО – глухой судейский карабин, судейские перила, закрепленный на высоте 1,5м, границы ОЗ - КЛ, ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия: согласно пп.7.9., 7.7, 7.16

КВ – 7 минут

От этапа 4 до этапа 5 лыжи транспортируются в чехле

Этап 5: Переправа по бревну через овраг 
Параметры: расстояния между опорами до 12 м, Длина ОЗ 8 м. Глубина оврага 0,5 м. 

Оборудование: СТО на ИС и ЦС карабин. КЛ границы ОЗ по бревну.  КОХ – нитка работы.

Действия: пп 7.6, 7.7, 7.8, 7,16.

КВ -  7 минут
ФИНИШ 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ ‒ ЛЫЖНАЯ – ГРУППА» (КОРОТКАЯ)

Техническая информация.

Класс дистанции – 1





Длина дистанции ~ до 1000м

Количество технических этапов – 4

               
Суммарный перепад высот – 50 м

Район проведения – г. Октябрьский



КВ дистанции – 1 ч 00 мин

Место проведения – СОК «Спартак»                                                 Стартовый интервал – 10мин                                 Бесштрафовая система                                                                       Время старта – 11 ч 00 мин

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

На каждом этапе оборудована рабочая зона.
СТАРТ
Этап 1: Переправа по тонкому льду 

Параметры: длина этапа – 15 м, длинна ОЗ – 13м.

Оборудование: судейские перила по льду. 

Границы ОЗ ограничены КЛ. 

ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия: по пп.7.7,  7.8. 

КВ – 5 минут

Перед этапом 2 участники снимают лыжи и оставляют в ЗОНЕ ХРАНЕНИЯ ЛЫЖ (ЗХЛ), после прохождения этапа 2 – 4 участники забирают лыжи и продолжают движение по дистанции на лыжах.

Этап 2 : Навесная переправа

Параметры: расстояния между опорами – 22 м, ширина ОЗ – 20 м.

Оборудование: ТО – глухой судейский карабин, судейские перила, закрепленный на высоте 1,5м, границы ОЗ - КЛ, ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия: согласно пп.7.9., 7.7.

КВ – 5 минут

Блок этапов 3-4: Спуск по склону.

Параметры: длина этапа – 12 м, длина ОЗ – 10 м.

Оборудование: судейские перила

Границы ОЗ ограничены КЛ.

ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия:по п. 7.10

Подъём по склону

Параметры: длина этапа – 13 м, длина ОЗ – 11 м.

Оборудование: судейские перила.

Границы ОЗ ограничены КЛ.

ИС, ЦС – БЗ, КОД – вдоль нитки этапа.

Действия: по п.7.10

КВ – 5 минут

ФИНИШ









