ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
соревнований по спортивному ориентированию в дисциплине «кросс-бегом»
среди обучающихся учреждений общего и дополнительного образования 
г. Альметьевск 

г. Альметьевск, 22.03.2026 г.

1.	Время и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся 22.03.2026 г.    
Время проведения: 09.30 -12.00
Место проведения: территория школы №20 г. Альметьевска РТ (ул. Тельмана, 86). 
Место регистрации участников: фойе 1-го этажа корпуса А.

2.	Организаторы соревнований.
Общее руководство организацией соревнований осуществляет МБОУДО «Станция юных техников». Главная судейская коллегия: Игнатьев Сергей Семенович – главный судья, Нурутдинова Гульназ Каюмовна – главный секретарь.
Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в день соревнований возлагается на тренеров и представителей команд.

3.	Программа соревнований
22.03.2026 г. 09.30   - регистрация участников, 
                                     комиссия по допуску спортсменов.
                      10.00    - окончание регистрации участников 
                      10.00    - общее построение участников, инструктаж
                      10.30    - дистанция по выбору. Общий старт по группам с  
                                      интервалом 5 минут.
                      11.30    - закрытие дистанции
24.03.2026 г. 10.25   - награждение победителей в актовом зале корпуса Б СОШ №20.

4.	Участники соревнований
К соревнованиям допускаются обучающиеся школ и учреждений общего и дополнительного образования г. Альметьевска в возрасте от 7 до 19 лет
 
Девочки 2018-2017 г.р.– группа Ж9;
Девочки 2016-2015 г.р. – группа Ж11;
Девочки 2014-2013 г.р. – группа Ж13;
Девочки 2012-2011 г.р. – группа Ж15;
Девушки 2010-2008 г.р. – группа Ж17;

Мальчики 2018-2017 г.р.– группа М9;
Мальчики 2016-2015 г.р. – группа М11;
Мальчики 2014-2013 г.р. – группа М13;
Мальчики 2012-2011 г.р. – группа М15;
Юноши 2010-2008 г.р. – группа М17.

Вне зачета в соревнованиях могут принять участие:
- женщины 2007 г.р. и старше – группа «Абсолют-женщины»;
- мужчины 2007 г.р. и старше – группа «Абсолют-мужчины»;
- дети 2019 г.р. и младше в сопровождении одного родителя – группа «Дети и Родители» (ДиР).
	
5.	Финансовые условия участия в соревнованиях
Расходы по	командированию (проезд, питание,	проживание) за счёт 
командирующих организаций.

6.	Информация для команд и участников
Представитель команды, отдельные участники при прохождении комиссии по допуску получают стартовый пакет, в который входят: личная карточка участника для отметки прохождения контрольных пунктов, планшетка и две банковские резинки для крепления карточки к предплечью участника.

7.	Правила соревнований, инструкции, техническая информация
Соревнования проводятся в соответствии с действующими Российскими правилами соревнований по спортивному ориентированию, а также с положением о соревнованиях. Подробный инструктаж будет проведен на общем построении участников перед стартом соревнований.

Номера
Номеров участников не предусмотрено.

Система отметки КП
Отметка взятия КП производится участником в личной карточке отметки прохождения контрольных пунктов в соответствующей номеру КП ячейке цветным карандашом, размещенном на призме КП. 

Карты, дистанции
Карты нарисованы в соответствии с международным стандартом рисовки спринтерских карт ISSOM2007. Масштаб карты - 1:2000, сечение рельефа отсутствует, размер карты А5, напечатана на струйном цветном принтере на офисной бумаге в полиэтиленовом пакете, выдается на старте. Участнику нужно сделать отметку на каждом КП, отмеченном на карте, и финиш. 
Легенды контрольных пунктов 
Символьное описание легенд не будет. 

Система хронометража
Дисциплина «по выбору»: старт по сигналу судьи, финиш по отметке на финишном КП (судья финиша сообщает участнику порядковый номер финиширования). Сошедшие участники должны пройти через финиш и 
Сдать карту и карточку отметок прохождения дистанции.

Способ передвижения. 
Способ передвижения – бегом/пешком. Запрещены механические устройства 
передвижения: велосипеды, самокаты, скутеры и т.д. участники, замеченные в этом, будут дисквалифицированы.

Старт, процедура старта. 
Старт располагаются на площадке в непосредственной близости от центра соревнований. Маркировка на старт отсутствует. 
Старт массовый по группам с интервалом 5 минут: 
1 группа старта – ДиР; Ж9, Ж11,
2 группа старта – Ж13, Ж15, Ж17, Абсолют-Ж;
3 группа старта - М9;
4 группа старта - М11;
5 группа старта –М13, М15, М17.
За 1 минуты до старта участники выстраиваются на стартовой площадке, получают карты. Карта к бедру, смотреть в карту нельзя. Ознакомление с картой в момент старта. Старт по сигналу судьи на старте.

Финиш, процедура финиша. 
[bookmark: _GoBack]Финиш на карте обозначен соответствующим знаком        , на местности финишным КП. После отметки «Финиш» на карточке участника участник продвигается к судье на финише сдает карту, личную карточку отметки прохождения контрольных пунктов, получает информацию о порядковом номере 
финиширования, следует в фойе корпуса А школы №20.
После отметки «Финиш» выход на дистанцию и отметка КП запрещены!

Предстартовая и финишная изоляции.
Предусмотрены предстартовая и финишная изоляции, т.е. до старта и после финиша выход за пределы изоляционной зоны до момента завершения соревнований запрещены.

Ограничения по одежде
Ограничения по одежде и обуви отсутствуют. Для прохождения дистанции рекомендуется легкая, не стесняющая движение одежда и обувь по погоде, тонкие перчатки, туристские бахилы на голень (или замотать голень пищевой пленкой или скотчем). 

Туалеты, раздевалки, камеры хранения 
Туалеты расположены на первом этаже корпуса А. Место для переодевания – там же. Камер хранения не предусмотрено. Оставить верхнюю одежду перед соревнованиями и забрать после можно в гардеробе корпуса А.
 
Местность соревнований.
Территория школы преимущественно представлена открытой местностью с газонами и территориями с покрытием. Проходимость в основном по пешеходным дорожкам и тропам. Дистанция заснеженная, глубина снежного покрова вне дорог и тропинок достигает 0,8 м, под снегом возможна талая вода, на дорожках и площадках возможна наледь.

Параметры дистанции.

Группа Ж9 – 7 КП;
Группа Ж11 – 9 КП;
Группа Ж13 – 11 КП;
Группа Ж15 – 13 КП;
Группа Ж17 – 15 КП.

Группа М9 – 7 КП;
Группа М11 –9 КП;
Группа М13 – 11 КП;
Группа М15 – 13 КП;
Группа М17 – 15 КП.

Группа «Абсолют» - 15 КП
Группа «Дети и родители» - 7 КП

	Контрольное время прохождения дистанции (КВ) – 40 минут.
