Открытое первенствогорода кирово - чепецка по спортивному туризму 
на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях  

05 апреля 2026 г.                                                                               город Кирово – Чепецк , 

МБОУ многопрофильный лицей

УСЛОВИЯ соревнований В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 
Количество этапов – 6

Класс дистанции – 3
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Дистанция оборудована: 

-  ВСС 1 работает на этапах 1-2, 5-6 (пропущена через ТО2). ВСС1 участник самостоятельно подключает к себе перед стартом и отключает после финиша. 

- ВСС2 работает на этапах 3-4, (пропущена через ТО3). ВСС- 2 участник подключает к себе перед прохождением этапа 3 и отключает после прохождения этапа 4.

- Отстежку ВСС-1, ВСС-2 можно производить только в БЗ.

- Запрещается начало работы на этапах 3 и 5 до освобождения ТО -2 и ТО-3.

- После прохождения этапов 2 и 4 разрешается оставить веревки и карабины в РЗ-2, РЗ-3.

 - Длина перил спуска наводимых участниками не менее 8.40м.

- Постановка на ус самостраховки в ОЗ обязательна.

- В случае касания ТО – 1 или опоры, а также узлов и средств крепления перил навесной переправы к ТО – 1 при прохождении этапа 6, участник должен вернутся на исходную сторону этапа 6 в соответствии с Условиями и повторить прохождение этапа без нарушений.
СТАРТ

В момент старта все снаряжение участника должно находиться в стартовой зоне.

Блок 1-2. 
Этап 1. Навесная переправа (ТО 1 – ТО 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей

	14м
	25
	2м
	1м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, РЗ 1(зона пристежки, отстежки), ТО1, судейские сдвоенные перила.

ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.

Действия: Движение по п.7.9. с ВСС -1
Обратное движение: по п.7.9. с ВСС-1 ногами вперед.
Этап 2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6.4м
	90


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.

ЦС: БЗ, РЗ 2.
Действия: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.10. с ВСС-1  Снятие перил по п. 7.6.15 из РЗ
Обратное движение: по ПОД по п. 7.11.1(б).
После прохождения блока этапов 1-2 конец ВСС – 1 должен остаться в РЗ - 2.
Блок 3-4.
Этап 3. Подъем по стенду с зацепами (РЗ 3 – ТО 3).

Параметры:

	Длина стенда
	Крутизна 
	Расстояние между зацепами по одной стороне
	Расстояние между правой и левой сторонами зацепов

	6м
	90
	
	


Оборудование:

ИС: БЗ, РЗ 3, стенд с зацепами.

ЦС: ОЗ, ТО 3 – 2 карабина.
Действия: подъем участника по п. 7.11., 7.11.1(а) по зацепам с ВСС-2.

Примечание в случае срыва или использования опоры за ограничением ( боковых стенок стенда), участник возвращается в РЗ – 3 и повторяет прохождение этапа.

Этап 4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6м
	90


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО3 – 2 карабина.

ЦС: БЗ, РЗ 3.
Действия: организация перил по п. 7.6, спуск участника по 7.10 с ВСС-2, снятие перил по п. 7.6.15 из РЗ 3.
Обратное движение: 7.11, 7.11.1(а) по зацепам с ВСС-2 по этапу 3.
После прохождения блока этапов 3-4 конец ВСС – 2 должен остаться в РЗ - 3.
Блок 5-6. 
Этап 5. Подъем по перилам (РЗ 2 – ТО 2).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна

	6.4м
	90


Оборудование:

ИС: БЗ, РЗ 2, судейские перила.

ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.

Действия: Движение по п.7.10. с ВСС-1.
Обратное движение: по п.7.10. с ВСС-1
Этап 6. Навесная переправа (ТО 2 – ТО 1).

Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей

	14 м
	25
	2 м
	1м


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина, судейские сдвоенные перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, РЗ 1(зона пристежки, отстежки), ТО 1.

Действия: Движение по п.7.9. с ВСС-1, движение производится ногами вперед.
Обратное движение: по п.7.9. с ВСС-1.
ФИНИШ
Финиш по пересечению финишной линии участником и всего снаряжения ( за исключением снаряжения оставленного при соблюдении настоящих условий в РЗ – 2, РЗ – 3).

