ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА КИРОВО - ЧЕПЕЦКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ  
05 апреля 2026 г.                                                                               город Кирово – Чепецк , 
МБОУ многопрофильный лицей

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

Класс дистанции – 1
Количество этапов – 4
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Дистанция оборудована: 
-  ВСС 1 работает на этапах 1-2,  (пропущена через ТО2). ВСС1 участник самостоятельно подключает к себе перед стартом.
- ВСС2 работает на этапах 3-4, (пропущена через ТО3). ВСС- 2 участник подключает к себе перед прохождением этапа 3 и отключает после прохождения этапа 4.
Отстежку ВСС-1, ВСС-2 можно производить только в БЗ. 
- Посещение ТО2 обязательно. 
СТАРТ
Блок 1-2. 
Этап 1. Навесная переправа (ТО 1 – ТО 2).
Параметры:
	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей

	14м
	25
	2м
	1м


Оборудование:
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, РЗ 1(зона пристежки, отстежки), ТО1, судейские сдвоенные перила.
ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина.
Действия: Движение по п.7.9. с ВСС -1 
Обратное движение: по п.7.9. с ВСС-1 ногами вперед.
Этап 2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2).
Параметры:
	Длина этапа
	Крутизна

	6.4м
	90


Оборудование:
ИС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина, судейские перила.
ЦС: БЗ, РЗ 2.
Действия: Движение по п.7.10. с ВСС-1
Обратное движение: по  п.7.10.
Блок 3-4.
Этап 3. Подъем по стенду с зацепами (РЗ 3 – ТО 3).
Параметры:
	Длина стенда
	Крутизна 
	Расстояние между зацепами по одной стороне
	Расстояние между правой и левой сторонами зацепов

	6м
	90
	
	


Оборудование:
ИС: БЗ, РЗ 3, стенд с зацепами.
ЦС: ОЗ, ТО 3 – 2 карабина.
Действия: подъем участника по п. 7.11, 7.11.1(а) по зацепам с ВСС-2.
В случае срыва или использования опоры за ограничением(боковых стенок стенда), участник возвращается в РЗ 3 , с помощью ВСС2, и повторяет прохождение этапа заново.
При прохождении подъема первым действием участник обязан встать на самостраховку в ТО – 3 до выполнения любых действий и может отстегнуть ее перед началом движения по этапу 4.
Примечание: в качестве опоры можно использовать только зацепы, верхний край стенда и судейские карабины.
Этап 4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3).
Параметры:
	Длина этапа
	Крутизна

	6м
	90


Оборудование:
ИС: ОЗ, ТО3 – 2 карабина, судейские перила.
ЦС: БЗ, РЗ 3.
Действия: по п.7.10.
Обратное движение: по п. 7.11., 7.11.1(а) по зацепам с ВСС – 2 по этапу 3.
ФИНИШ
