Информационный бюллетень
[bookmark: _GoBack]о проведении лыжного похода для детей и родителей
«По следам Деминского лося» в рамках патриотической акции 
«Лыжный пробег «Русь»

Дата  и место проведения: 14.03.2026, ЦЛС «Демино»
Участники:
	Возраст
	Дистанция
	Время старта
	Примечание

	До 7 лет
	1 км
	18.45
	В сопровождении родителей\ лиц, их заменяющих

	7 – 11 лет,
начальная школа
	3 км
	18.40
	В сопровождении родителей\ лиц, их заменяющих

	11 – 15 лет, уверенно стоящие на лыжах
	8 км
	18.35
	В сопровождении педагогов, учителей или родителей\лиц, их заменяющих

	13 и старше, уверенные в себе лыжники
	12 км
	18.30
	В сопровождении педагогов, учителей или родителей\лиц, их заменяющих




Примечание: сопровождающие должны быть тоже на лыжах, без собак. Передвижение по трассе пешком не допускается. Ответственность за жизнь и здоровье детей на дистанции сопровождающие берут на себя.

Программа:
- 17.30 - сбор на площади у кафе "Чемпион" (инструктаж, орг.вопросы);
- 18.00 – 18.30 - переодевание, получение номеров, заполнение расписок родителями в здании СШОР-4;
- с 18.30 - старт от здания СШОР-4.
Всем участникам иметь налобные фонарики, одежду по погоде, (перекус).
 
Заявки подавать до 11 марта 2026 до 23.00 на orgeo.ru., туризм. 
В графе «Примечание» напротив ФИ ребенка просьба указывать ФИО сопровождающего. Сопровождающий регистрируется на дистанцию отдельно.
В случае заявки и невозможности участия, просьба сообщить организаторам заранее.

Организаторы: МУ ДО Центр «Молодые таланты», команда «Рыбинск Центр», группа по спортивно-массовой работе управления социальных программ ПАО ОДК «Сатурн», СШОР-4.

Контакты: 89036920476, Седова Ирина Анатольевна
