Регламент проведения
Триатлон Indoor.

Дата проведения 03.05.2026
Место проведения: о. Русский, кампус ДВФУ, корпус S.
Общая информация.
Подготовка к старту: 
1. Получение чипа, маркировка (время согласно программе).
2. Установка велосипедов и настройка приложения. Судья на велосипедном этапе организовывает установку велосипеда и настройку программы. 
Велосипеды должны быть чистыми!!!
Плавательный сегмент
Количество участников в одной волне – 8 человек. Два участника принимают старт на одной дорожке плавательного бассейна, каждый плывет по своей (правой/левой) стороне дорожки. Старт осуществляется из воды. Выход из воды через лестницу для 7-8,9-10.
Спортсмен преодолевает дистанцию в трисьюте/купальнике/плавках (в соответствии с правилами вида спорта «Триатлон»). Обязательно использование плавательной шапочки. Шапочка организаторами не предоставляется. Использование гидрокостюмов запрещено. 
Транзитная зона
После плавания в транзитной зоне на бортике для каждого спортсмена введён временной технический интервал в 10 секунд, который обязателен для всех участников. Целью этого периода является вытирание полотенцем излишков воды с тела спортсмена. Вода делает трассу скользкой и опасной для всех спортсменов. Не соблюдение этого правила может привести к дисквалификации. 
После вытирания спортсмен отправляется в ТЗ 1, оставляет шапочку очки, , НАДЕВАЕТ КРОССОВКИ!!! (сланцы, тапочки, кроксы запрещены!). Бежит по лестнице на 4 этаж на велоэтап. 
Велоэтап
Номер надевается на велоэтапе.  Футболку/шорты при необходимости надевается на велоэтапе. Голый торс запрещен на велосипедном и беговом этапах. 
На велосипедном этапе в корзинке могут лежать вело туфли (могут быть закреплены на велосипеде), а также вторая пара кроссовок, которые спортсмен будет использовать на беговом этапе. 
Если спортсмен крутит без велотуфлей, всю дистанцию можно пройти в одной паре кроссовок, но перед посадкой на велосипед он должен разуться и обуться.  Если участник крутит в велотуфлях переобувание происходит на велосипедном этапе. 
Если спортсмен крутит в велотуфлях он может использовать как одну пару кроссовок, так и две. НО после велоэтапа и первая пара обуви и вело туфли (если они не закреплены на велосипед) должны обязательно быть в корзинке. 
После прохождения велоэтапа спортсмен по лестнице перемещается на 5 этаж на беговой сегмент. 


Беговой сегмент
 Передвижение на беговом этапом с голым торсом запрещено. Каждый участник обязан носить стартовый номер.

Для эстафетных команд передача эстафеты происходит на велосипедном этапе. 


Программа проведения мероприятия
!! Постановка велосипедов каждой последующей волны начинается сразу после освобождения велосипедного этапа последним участником предыдущей волны.  В связи с этим возможно смещение времени старта в ту или иную сторону. 
Внимательно следите за информацией от ведущего!!
8:30 регистрация категории 11-12 лет,  получение чипа, маркировка
8:40 открытие соревнований
8:50 брифинг для категории 11-12 лет
9:00 старт 1 волны
9:30 старт 2 волны

9:20 выдача чипов, маркировка категории 9-10 лет
10:00 брифинг для категории 9-10 лет
10:20 старт 3 волны
10:40 старт 4 волны

10:30 выдача чипов, маркировка категории 7-8 лет
11:00 брифинг для категории 7-8 лет
11:20 старт 5 волны
12:00 старт 6 волны
12:00 награждение детских категорий

11:00 выдача чипов и маркировка категорий смешанная эстафета, М18-29,
11:40 брифинг для категории смешанная эстафета, М18-29 13-14, 15-17 лет.
11:50 старт 7 волны
11:40 выдача чипов и маркировка категории Ю13-14, Ю 15-17
12:20 брифинг для категорий Ю13-14, Ю 15-17, Д 13-14, Д 15-17
12:30 старт 8 волны
12:40 выдача чипов и маркировка категории Д13-14, Д 15-17
13:10 старт 9 волны
13:50 старт 10 волны
14:30 старт 11 волны
14:00 выдача чипов, маркировка категории  М 30-39, М 50-54, РОДИТЕЛИ/ТРЕНЕРЫ
15:00 брифинг для М 30-39, М 50-40, РОДИТЕЛЬ/ТРЕНЕР
15:10 старт 12 волны
16:30 награждение юношеских и взрослых категорий. 

 после завершения регистрации возможно объединение отдельных волны. Подведение итогов и награждение с разделением по возрастным категориям. 
Возможны сдвиги по времени!!! Приезжайте заранее, следите за информацией от ведущего.

Постановка велосипедов каждой последующей волны начинается сразу после освобождения велосипедного тапа последним участником предыдущей волны.  В связи с этим возможно смещение времени старта в ту или иную сторону. 
Внимательно следите за информацией от ведущего. 







 
