Программа проведения соревнований 
Дуатлон INDOOR
(бег- велогонка-бег)

14.03.2026
10:00 -17:00
Беговой манеж «Динамо», ул. А. Фокина, 1.
С собой:
· Стартовый костюм/беговая форма
· Кроссовки, вело туфли (при наличии)
· Велосипед* ЧИСТЫЙ, задние колеса у велосипеда подписать!!!
· Резинка для номера
· Вода, перекус
· Сменная обувь всем участникам, родителям, болельщикам!!!

КАТЕГОРИЧЕКИ ЗАПРЕЩЕНО кататься в манеже на велосипеде. Даже просто сидеть на нем вне станка!
Спортсмен, нарушивший данное правило будет сразу дисквалифицирован, результаты аннулированы. 
ПРОГРАММА
(Очередность и время старта каждой категории может меняться)
10:00- регистрация, поучение чипа, постановка велосипеда, настройка приложения категория Ю 15-17 лет  
10:30 - старт категории Ю 15-17 лет
10:30 регистрация, получение чипа категория Ю 13-14 лет
11:00* постановка велосипеда, настройка приложения, категория Ю 13-14 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
11:10 старт категории Ю 13-14 лет
11:10 - регистрация, получение чипа категория Д 13-14 лет, Д 15-17 лет  
11:40 - постановка велосипеда, настройка, категория Д 13-14, Д 15-17 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
11:50 - старт категории Д 13-14, Д 15-17 лет 
11:50 - регистрация, получение чипа категория М 11-12 
12:20 * постановка велосипеда, настройка, категория М 11-12 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
12:30 - старт категории М 11-12 лет
12:30 - регистрация, получение чипа категория Д 11-12 лет
13:00 * постановка велосипеда, настройка, категория Д 11-12 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
13:10 – старт категория Д 11-12 лет
13:10 - регистрация, получение чипа категория М 9-10 лет
13:40 * постановка велосипеда, настройка, категория М 9-10 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
13:50 старт категория М 9-10 лет
13:50 - регистрация, получение чипа категория Д 9-10 лет
14:20* постановка велосипеда, настройка, категория Д 9-10 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
14:30 – старт категория Д 9-10 лет
14:30 - регистрация, получение чипа категория М 7-8 лет, Д 7-8 лет. 
14:50 * постановка велосипеда, настройка, категория М 7-8 лет, Д 7-8 лет (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
15:10 - старт категория М 7-8 лет, Д 7-8 лет 
14:40 регистрация, получение чипа категория Тренер в деле, родитель в теме!
15:30* постановка велосипеда, настройка, категория Тренер в деле, родитель в теме!  (*сразу после финиша всех участников предыдущей категории)
15:40 старт категории Тренер в деле, родитель в теме!
16:30 награждение всех категорий
17:00 закрытие соревнований. 










