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Положение
о проведении открытых региональных соревнований
 по лыжным гонкам 
лыжный марафон «Скользим за Свободный!»
(IV этап многодневных соревнований по лыжным гонкам 
«Свободненские высоты») 
(Номер-код вида спорта 0310005611Я)







15 марта 2026 год
Амурская область
г. Свободный
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Региональные соревнования лыжный марафон «Скользим за Свободный» (далее - Соревнования) проводятся в соответствии:
● с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
● с правилами вида спорта «лыжные гонки», утверждённые приказом Минспорта России от «05» декабря 2022 г. № 1130.
1.2 Соревнования проводятся с целью:
● популяризации и развития лыжных марафонов;
● пропаганды здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту;
● повышения спортивного мастерства участников соревнований;
● стимулирования роста спортивных достижений спортсменов;
● развития и укрепление дружественных спортивных связей;
● развития туризма в Амурской области и, в частности, в городе Свободный.
1.3 Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах, тотализаторах путем заключения пари на Соревнованиях в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
1.4 Факт участия в соревнованиях подразумевает, что участники выражают безусловное согласие с тем, что их инициалы (имена, отчества, фамилии), дата рождения, изображения, фото и видеоматериалы, а также интервью и иные материалы
о них могут быть использованы в рекламных и иных коммерческих целях, направленных на продвижение спортивных мероприятий, в какой бы то ни было форме, как на территории Российской Федерации, так и за рубежом, в течение неограниченного срока и без выплаты каких-либо вознаграждений.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1 Соревнования проводятся 15 марта 2026 года по адресу: Амурская область, город Свободный, поселок Дубовка.
2.2 Церемония открытия Соревнований состоится 15 марта 2026 года в 10:30 часов согласно программе Соревнований. Старт общий по группам. Стиль прохождения дистанций – свободный. Порядок стартов согласно расписанию, указанному в разделе 6 настоящего положения.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1 Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляют отдел физкультуры и спорта Администрации города  Свободный, муниципальное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки» города Свободного. 
3.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
3.3 Обязанности, возложенные на организатора соревнований, определяются Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и иными нормативными, правовыми актами,  регламентирующими организацию и проведение спортивных мероприятий. 
3.4 Организаторы соревнований информируют всех заинтересованных лиц о проведении соревнования путем размещения в информационно-коммуникационной  сети «Интернет» объявления о проведении соревнований, содержащего условия  участия и проведения, место, срок и порядок проведения, а также порядок и сроки  объявления результатов; размещает информацию о результатах проведения  соревнований, а также используют иные источники и ресурсы информирования.  
4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1 Открытые региональные соревнования по лыжным гонкам лыжный марафон «Скользим за Свободный!» (IV этап многодневных соревнований по лыжным гонкам 
«Свободненские высоты» - финал).
14.03.2026 г. – день приезда, просмотр дистанции, 
15.03.2026 г. - масс-старт свободным стилем.

4.2 К участию в соревнованиях допускаются: 
	№
п/п 
	Дистанция 
	Требования к участникам 

	1
	30 км (свободный стиль) 
	Мужчины 18-44 лет, 45-64 лет, 65 лет и старше 

	2
	20 км (свободный стиль) 
	Юноши 2008-2010 г.р.
Женщины 18-39 лет, 40-59 лет, 60 лет и старше

	3
	10 км (свободный стиль)
	Юноши 2011-2012 г.р.,  
Девушки 2008-2010 г.р., 2011-2012 г.р.

	4
	5 км (свободный стиль)
	Юноши 2013-2014 г.р.,
Девушки 2013-2014 г.р.

	5
	2 км (свободный стиль)
	Мальчики и девочки 2015-2017 г.р.

	6
	2 км (свободный стиль)
	Массовый старт, независимо от возраста и пола

	7
	500 м (свободный стиль)
	Мальчики и девочки 2018-2023 г.р



4.3 Участники должны осознавать сложность выбранной ими дистанции, быть в состоянии преодолеть её самостоятельно, без посторонней помощи, иметь  достаточный опыт участия в соревнованиях по лыжным гонкам. 
4.4 Участники полностью несут ответственность за своё здоровье и риски,  связанные с участием в Соревнованиях. 
4.5 Регистрируясь на Соревнования, участники безоговорочно соглашаются с  данным Положением, включая все Приложения к нему, и другими инструкциями  предусмотренные организаторами Соревнований и правилами вида спорта «Лыжные  гонки». Участники обязаны соблюдать спортивную этику. 
4.6 При получении стартового номера участники должны предоставить паспорт  или свидетельство о рождении, медицинскую справку. 


5. РЕГИСТРАЦИЯ И ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

5.1 Регистрация и подача заявок осуществляется на сайте https://orgeo.ru/event/participants/50198  по  13 марта 2025 года до 12:00 по МСК. 
5.2 Регистрация на мероприятие бесплатная. 
5.3 Важно! Участник может зарегистрироваться только на одну дистанцию. 
5.4 Получение стартовых номеров 
5.4.1 В день соревнований выдача стартовых номеров с 09:00 до 10.00 на лыжной базе в п.Дубовка. 
5.4.2 Предварительная выдача стартовых номеров: 
14 марта 2026 года: 
15:00-19:00 - Регистрация участников, выдача стартовых номеров в городе Свободный по адресу: ул. Ленина, д. 44 (МАУ ДО спортивная школа № 1).
 
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

6.1 Старт общий по группам, стиль прохождения дистанции - свободный. Порядок стартов согласно расписанию. 
6.2 Расписание соревнований: 
15 марта 2026 года: 
Время 
9:00 - Регистрация участников, выдача стартовых номеров 
10:00 - Трасса соревнований закрыта для просмотра и разминки 
10:30 - Торжественное открытие мероприятия 
11.00 - Старт детского забега на 500 м (мальчики и девочки 2018-2023 г.р.)
11:10 - Старт дистанции 2 км  -  (мальчики и девочки 2015 г.р. и младше )
11:30 - Старт дистанции 30 км (мужчины 18-44 лет, 45-64 лет, 65 лет и старше), 
20 км (юноши 2008-2010 г.р., женщины 18-39 лет, 40-59 лет, 60 лет и старше)  
11:40 - Старт дистанции  2 км (массовый старт, независимо от возраста и пола)
12:00 - Старт дистанции 10 км (юноши 2011-2012 г.р., девушки 2008-2010 г.р., 2011-2012 г.р.), 5 км (юноши 2013-2014 г.р., девушки 2013-2014 г.р.). 
14:00 - Награждение победителей и призеров соревнований
16:00 - Закрытие дистанции 30 км 
17:00 - Закрытие стартового городка 
7. СТАРТ,  ШТРАФЫ

7.1 Для дистанции 30 км, 20 км, 10 км, 5 км, 2 км (мальчики и девочки 2015 г.р. и младше) вход в стартовый карман осуществляется согласно стартовым номерам с обязательной регистрацией у судей. 
7.2 Штрафные санкции 
7.2.1 За нарушение правил проведения соревнований, участники, сократившие (срезавшие) дистанцию, снимаются с соревнований, и результаты аннулируются. 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

8.1 Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются медалями и грамотами соответствующих степеней.
8.2 Победители и призеры в общем зачете тура «Свободненские высоты»  в своих возрастных группах определяются по наибольшей сумме очков любых 4-х гонок тура. Победители и призеры в общем зачете награждаются кубками и подарочными наборами (I место - 10 000 руб., II место - 7 000 руб., III место - 5 000 руб.).

9. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

9.1 Расходы, связанные с проведением соревнований несут проводящие организации. МАУ «ЦСП» несёт расходы по оплате судейской бригады, награждению победителей и призёров финального этапа и общего зачета.
9.2 Расходы по размещению (проезд, питание, проживание) спортсменов за счет командирующих организаций. 

10.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

10.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 
10.2 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

11. ИЗМЕНЕНИЯ ПОЛОЖЕНИЯ

11.1 Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее положение, не противоречащее правилам проведения соревнований по данному виду спорта. 



Данное положение является официальным вызовом на соревнования
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