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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады «Здоровье» среди членов профсоюзной организации государственных учреждений и учреждений социального обслуживания Зеленодольского муниципального района в 2026 году
1. Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- сохранение и укрепление здоровья;

- вовлечение в регулярные занятия физической культурой и спортом;

- выявление сильнейших спортсменов и команд.

2. Руководство проведением спартакиады


Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется Отделом спорта Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан.


Непосредственное проведение спартакиады возлагается на судейские коллегии, утверждаемые Отделом спорта Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан.

3. Программа спартакиады и сроки проведения


1. Лыжные гонки

Соревнования проводятся на базе МАУ «СК «Маяк».

Состав команды 2 чел. (муж. + жен.). мужчины- 3 км. женщины- 1 км., свободный стиль, масстарт.

Ответственные за проведение: МБУ «СШ №4 ЗМР РТ»

Дата и время проведения: 21.02.2026г.

09:15- 09:45- регистрация команд, жеребьевка

09:45- торжественное открытие

10:00- начало соревнований

2. Настольный теннис


Соревнования проводятся на базе МБУ ДО «Центр творчества ЗМР РТ» ул. Юности, д. 3, СК «Авангард» (по согласованию).
Состав команды 3 чел. (2 муж. + 1 жен.). 

Ответственные за проведение: МБУ «СШ №5 «Дельфин» ЗМР РТ»

Дата и время проведения: 20.03.2026г.

09:15- 09:45- регистрация команд, жеребьевка

09:45- торжественное открытие

10:00- начало соревнований


3. Плавание
Соревнования проводятся на базе СОК «Метеор»

Состав команды 3 чел. (2 муж. + 1 жен.). Эстафета 3 х 50

Ответственные за проведение: МБУ «СШ №5 «Дельфин» ЗМР РТ», СОК «Метеор»

Дата и время проведения: 17.04.20236г.

09:15- 09:45- регистрация команд, жеребьевка

09:45- торжественное открытие

10:00- начало соревнований


4. Фестиваль ВСК «Готов к труду и обороне»

Соревнования проводятся на стадионе «Комсомолец» им. В. Колотова

Состав команды 3 чел. (2 муж. + 1 жен.) относящиеся к 6-9 ступени ГТО (состав команды может состоять полностью из одной ступени).


Виды испытаний:

4.1. Метание спортивного снаряда:

Мужчины- спортивный снаряд весом 700гр. (6-9 ступень);
Женщины- спортивный снаряд весом 700гр. (6-9 ступень).

4.2. Силовая гимнастика:

Мужчины- подтягивание на высокой перекладине  (6-9 ступень) или рывок гири 16 кг (6-9 ступень);

Женщины- сгибание- разгибание рук в упоре лежа на полу (6-9 ступень).

4.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (6-9 ступень).
4.4. Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (6-9 ступень)

Подсчет очков ведется согласно приказу Министерства спорта Российской Федерации №516 от 12 мая 2016 года.
По сумме набранных очков определяются победители и призеры.

Ответственные за проведение: МБУ «СШ №3» ЗМР РТ, МБУ «СШОР №1 ЗМР РТ»
Дата и время проведения: 31.07.2026г.

09:15- 09:45- регистрация команд, жеребьевка

09:45- торжественное открытие

10:00- начало соревнований


5. Шахматы
Соревнования проводятся на базе МБУ СШ №5 «Дельфин». 

Состав команды 3 чел. (2 муж. + 1 жен.). 

Ответственный за проведение: МБУ СШ №5 «Дельфин»

Дата и время проведения: 15.05.2026г.

09:15- 09:45- регистрация команд, жеребьевка

09:45- торжественное открытие

10:00- начало соревнований

В положение «О проведении Спартакиады «Здоровье» среди членов профсоюзной организации государственных учреждений и учреждений социального обслуживания Зеленодольского муниципального района в 2026 году» в течение проведения соревнований могут вноситься изменения и дополнения, в целях регулирования спорных ситуаций и моментов по видам спорта.

4. Участники Спартакиады

К участию в соревнованиях допускаются команды членов профсоюзной организации государственных учреждений и учреждений социального обслуживания Зеленодольского муниципального района (штатные сотрудники), состоящие в профсоюзной организации и имеющие профсоюзный билет, имеющие соответствующую физическую подготовку и допуск врача. Количество команд от одного коллектива не ограничено (зачет- по результату лучшей команды). Участники соревнований должны при себе иметь документы, подтверждающие личность, принадлежность к данному коллективу и профсоюзной организации (паспорт, заверенная руководителем организации трудовая книжка, копия профсоюзного билета). В случае выявления в командах участников, не входящие в состав данного коллектива – команда дисквалифицируется, с присуждением последнего места в принимаемом виде спорта.
Команды, не принявшие участие в одном из видов Спартакиады присуждается последнее место от общего количества принимавших команд.

5. Финансовые расходы

Расходы, связанные с организацией и проведением Спартакиады, награждением участников и команд, осуществляется за счет профсоюзной организации.

6. Определение победителей

По всем видам спорта победители будут определяться в общекомандном зачёте. Победители и призеры награждаются медалями, грамотами, кубками. Определение победителей по двум категориям (социальные учреждения, учреждения спорта).

7. Заявки
Предварительная регистрация будет осуществляться на сайте https://orgeo.ru, ссылка будет направлена за 2 недели до соревнования. Оригиналы именных заявок по каждому виду спорта, заверенные руководителем организации и врачом, согласно установленной формы, подаются в судейскую коллегию за 45 мин до торжественного открытия соревнований. 
