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I. Общие положения 
1.1. Традиционные соревнования по лыжным гонкам памяти Л.С. Туманова (далее – 

Соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом Департамента спорта 
Ивановской области на 2026 год, утвержденного приказом от 16.12.2025 № 01-01-287, 
календарным планом Ивановской областной физкультурно-спортивной общественной 
организации "Федерация Лыжных гонок Ивановской области" на 2026 год и Постановлением 
Администрации городского округа Шуи от 24.12.2025 № 1916. 

Проведение  соревнований  регламентировано  Правилами  вида  спорта 
«Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта России 5 декабря 2022 
года № 1130. 

1.2. Цели и задачи проведения Соревнований: 
- популяризация лыжных гонок как наиболее доступного, массового и 

оздоровительного вида спорта; 
- повышение спортивного мастерства и подготовки спортивных резервов; 
-  Увековечивание памяти почетного гражданина города Шуи, четырехкратного 

Мастера спорта СССР Л.С. Туманова; 
- выявление сильнейших спортсменов, развитие и укрепление спортивных связей. 
1.3. В соответствии с требованиями п.3 ч.4 ст.26.2 федерального закона от 04.12.2007 N 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» запрещается оказывать 
противоправное влияние на результаты Соревнований, участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на результаты 
Соревнований. 

1.4. Основанием для направления спортсменов на Соревнования является данное 
Положение. 

1.5. При проведении Соревнований осуществляется обработка персональных данных. 
1.6. Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших возраста 18 

лет на основании приказа Минспорта России № 181 от 4 марта 2025 г.  
1.7. Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или участием в 

спортивном мероприятии, регулируемым настоящим Положением, решаются в соответствии 
с действующим законодательством РФ. 

1.8. В соответствии со ст. 26.2. 329 - ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние на 
результаты спортивных соревнований настоящего Положения. 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
2.1. За организацию Соревнований отвечает Ивановская областная физкультурно-

спортивная общественная организация "Федерация Лыжных гонок Ивановской области". 
2.2. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет Комитет по 

молодежной политике и спорту Администрации городского округа Шуя, непосредственное 
проведение Соревнования возлагается на судейскую коллегию в составе: 

Главный судья соревнований — Лапочкина Галина Евгеньевна - ССВК; 
Главный секретарь — Абдуллаева Екатерина Андреевна - СС3К.  

2.3. Контактное лицо, ответственное за проведение Соревнований — Кузнецов 
Михаил Владимирович — 89038883451 

 

III. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

3.1. Сроки проведения: 23 февраля 2026 года. 
3.2. Место проведения: н а  л ы ж н о й  б а з е  « О с и н о в а я  г о р а »  г .  Ш у я .   

3.3. Дисциплина: лыжная гонка - 0310003611Я 

3.4. Программа соревнований: 
9:30 — 10:20 — заезд команд, комиссия по допуску участников;  



10:20 — совещание ГСК;  
10:30 — церемония открытия Соревнований; 
11:00 — начало Соревнований; 
11:40 — 13:00 — награждение победителей и призеров Соревнований после финиша 

каждой возрастной группы; 
14:30 — отъезд участников. 
3.5. Протоколы старта формируются личной жеребьевкой в соответствии с пунктом 

Правил 6.22.6. Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 5.2 (219.2). 
 

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ 

4.1. Возраст определяется на 31 декабря 2025 года. 

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах,  

 
Мужчины Женщины 

№ гр. возраст год рождения № гр. возраст год рождения 

Ю-03 10-11 2015 - 2014 Д-03 10-11 2015 - 2014 

Ю-02 12-13 2013 - 2012 Д-02 12-13 2013 - 2012 

Ю-01 14-15 2011 - 2010 Д-01 14-15 2011 - 2010 

Ю-0 16-17 2009 - 2008 Д-0 16-17 2009 - 2008 

М 0 18-29 2007 - 1996 Ж 0 18-29 2007-1996 

М 1 30-34 1995 - 1991 Ж 1 30-39 1995-1986 

М 2 35-39 1990 - 1986 Ж 3 40-49 1985-1976 

М 3 40-44 1985 - 1981 Ж 5 50-59 1975-1966 

М 4 45-49 1980 - 1976 Ж 7 60 лет и старше 1965 и ст. 
М 5 50-54 1975 - 1971    
М 6 55-59 1970 - 1966    
М 7 60-64 1965 - 1961    
М 8 65-69 1960 - 1956    
М 9 70-74 1955 - 1951    
М 10 75-79 1950 -1946    
М 11 80 и ст. 1945 и ст.    

Стиль — классический лыжный ход. Старт по группам. 

(Можно применять лыжи для конькового хода, Дабл) 

4.2. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены - представители спортивных 
клубов и организаций всех форм собственности, включенные в заявку на участие в 
Соревнованиях, при наличии соответствующего медицинского допуска и необходимого 
инвентаря. Состав и количество участников Соревнований от организации не ограничено. 

4.3. К С оревнованиям  допускаются  спортсмены спортивных сборных команд 
муниципальных образований Ивановской области. 

4.4. К участию в Соревнованиях могут быть допущены спортсмены других субъектов 
Российской Федерации и иностранные спортсмены. 

 
V. ПОРЯДОК И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СТАРТОВ 
 

11:00 СТАРТ 1,8 км по группам  
Юноши и Девушки:  

11:00:00 Ю-02 12-13 2013 - 2012 

11:02:00 Ю-03 10-11 2015 - 2014 

11:04:00 Д-02 12-13 2013 - 2012 

11:06:00          Д-03 10-11 2015 - 2014 



 
11:10 СТАРТ 2,5 км по группам  
Девушки Женщины: 
 

11:10:00 Д-01 14-15 2011 - 2010 

11:12:00 Д-0 16-17 2009 - 2008 

11:14:00 Ж 0 18-29 2007-1996 

11:16:00 Ж 1 30-39 1995-1986 

11:18:00 Ж 3 40-49 1985-1976 

11:20:00 Ж 5 50-59 1975-1966 

11:22:00 Ж 7 60 и ст 1965 и ст. 
 

 
11:30 СТАРТ 2,5 км  по группам 
Юноши и Мужчины 
 

11:30:00 Ю-01 14-15 2011 - 2010 

11:32:00 М 7 60-64 1965 - 1961 

11:34:00 М 8 65-69 1960 - 1956 

11:36:00 М 9 70-74 1955 - 1951 

11:38:00 М 10 75-79 1950 -1946 

11:40:00 М 11 80 и ст. 1945 и ст. 
 

 
11:50   СТАРТ 5  км по группам  
Юноши и Мужчины 
 

11:50:00 Ю-0 16-17 2009 - 2008 

11:52:00 М 0 18-29 2007 - 1996 

11:54:00 М 1 30-34 1995 - 1991 

11:56:00 М 2 35-39 1990 - 1986 

11:58:00 М 3 40-44 1985 - 1981 

12:00:00 М 4 45-49 1980 - 1976 

12:02:00 М 5 50-54 1975 - 1971 

12:04:00 М 6 55-59 1970 - 1966 

12:06:00 М 7 60-64 1965 - 1961 

 
 

      13:00 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ и НАГРАЖДЕНИЕ 

 

VI. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК, ТРЕБУЕМАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 

5.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются на сайте: 
ORGEO.RU https://orgeo.ru/event/participants/50084#tab или в электронном виде на эл. 
почту shuyasportcom@yandex.ru до 14:00 - 19 февраля 2026 г. с  указанием Ф.И.О. 
(полностью), даты рождения (число, месяц, год), допуском врача. Оригиналы заявки 
установленной формы на бумажном носителе подаются в судейскую коллегию в день 
проведения Соревнований.  

5.2. В комиссию по допуску участников Соревнований подаются следующие документы: 



- заявка, подписанная руководителем направляющей организации и врачом, заверенная 
соответствующими печатями, оформленная в соответствии с Приложением к разделу 3 
Правил; 

- паспорт гражданина Российской Федерации (для лиц моложе 14 лет — свидетельство 
о рождении); 

- зачетная классификационная книжка на каждого участника; 
- оригинал индивидуального медицинского допуска (при отсутствии медицинского 

допуска в заявке) с печатью медицинского учреждения и врача, проводившего осмотр. 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на всех участников 

команды с указанием в качестве риска вида спорта «лыжные гонки», действующий на дату 
участия в Соревнованиях. 

5.3. Согласно Положению, заявка на участие в Соревновании должна быть подписана 
руководителем направляющей организации и врачом, заверена соответствующими печатями. 

5.4. Проверка документов и допуск участников будет осуществляться очно на 
комиссии по допуску в день проведения Соревнования. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Соревнования проводятся в личной спортивной дисциплине, спортивная 
дисциплина лыжная гонка. Занятые места определяются в соответствии с пунктом Правил 
5.2 (219.2). 

6.2. Победители определяются отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и 
девушек, мужчин и женщин в каждой возрастной группе. 

6.3. Итоговые протоколы, справка о составе Главной судейской коллегии соревнований 
будут предоставлены по запросу от представителей команд на электронный адрес. 

 

VIII, НАГРАЖДЕПИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

7.1. Участники, занявшие 1,2,3 места, раздельно среди мальчиков и девочек, юношей и 
девушек, мужчин и женщин в каждой возрастной группе награждаются медалями, грамотами 
и памятными призами. 

7.2. Организаторы вправе не обеспечивать призовым фондом и наградной атрибутикой 
спортсменов, не вышедших на награждение во время официальной церемонии. 

 
 

VIX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
8.1. Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением Соревнований 

осуществляются за счет бюджетных средств Администрации городского округа Шуи. 
8.2. Расходы, связанные с командированием участников команд (проезд в оба конца, 

суточные в пути, проживание и питание в день Соревнования, страхование) несут 
командирующие организации или сами участники. 

 
X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 
АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ. 

9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также 
требованиям Правил вида спорта «лыжные гонки». 

9.2. Оказание медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 



медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно— спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и 
форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях». 

9.3. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее — Антидопинговые 
правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. В 
соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, 
в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не 
имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в 
каком-либо качестве в соревнованиях. Спортсмены и тренера, принимающие участие в 
официальных межрегиональных и всероссийских соревнованиях, должны пройти курс 
дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат PAA 
«РУСАДА» в комиссию по допуску участников. 

9.3.1. Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 
заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску, несет самостоятельную и 
полную ответственность за такое деяние. Участники должны иметь специализированный 
спортивный инвентарь для прохождения дистанции, соответствующее требованиям 
безопасности и удовлетворяющее Правилам и Условиям соревнований. 

9.4. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в пути следования и 
во время проведения Соревнований возлагается на представителя (тренера, руководителя) 
команды. Все спортсмены принимают участие в Соревнованиях, самостоятельно оценивая 
риск, свои силы и возможности. Судейская коллегия не принимает на себя ответственности 
за жизнь и здоровье участников, а также за возможные телесные повреждения или 
повреждения имущества. 

9.5. Организаторы Соревнований и ГСК не несут ответственности за происшествия, 
случившиеся во время прохождения дистанции из-за неправильного поведения участников, а 
также в случае форс-мажорных обстоятельств. 

9.6. Представители командирующих организаций и команд несут персональную 
ответственность за волнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и 
порядка на месте проведения соревнований. 

9.7. Участникам, представителям, тренерам и судьям, находящимся па Соревновании, 
необходимо соблюдать Регламент по организации и проведению официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков 
распространения COVЮ-19, утвержденный Министерством спорта Российской Федерации и 
Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 2020 года. 

9.8. Ответственность за безопасность проведения Соревнований возлагается на 
Администрацию городского округа Шуя: 

 уведомляет соответствующей территориальный орган федерального органа 
исполнительной власти в сфере внутренних дел о месте, дате и сроке проведения таких 
Соревнований и незамедлительно сообщает об изменении указанной информации; 

- организовывает взаимодействие с органами государственной власти Российской 
Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами 
местного самоуправления в решении вопросов обеспечения общественного порядка и 
общественной безопасности при проведении Соревнований; 

- разрабатывает и утверждает план мероприятий по обеспечению общественного 
порядка и общественной безопасности при проведении спортивных соревнований (далее — 
План). Настоящий план согласовывают с территориальным органом внутренних дел, в срок не 
позднее 10 дней до начала Соревнований; 



- прекращает Соревнования и информирует зрителей и участников Соревнований 
прекращении Соревнований и о порядке действий, а также организовывает их эвакуацию в 
случае угрозы возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации. 

9.9. Администрация городского округа Шуя обеспечивает участников Соревнований 
медицинским персоналом для контроля наличия у участников Соревнований медицинских 
справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность допуска спортсменов к 
Соревнованиям, проведения перед Соревнованием и во время Соревнований медицинских 
осмотров, оказания, в случае необходимости, скорой медицинской помощи. 
 

XI. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Контактное лицо по всем вопросам: Кузнецов Михаил Владимирович — 89038883451 

  

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ 
КОМАНДИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ, ТРЕНЕРОВ, ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ  

И СУДЕЙ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


