
Кубок Ленинградской области по спортивному туризму, 2 этап 

Областные соревнования по спортивному туризму «Вертикальный спринт», 2 этап 

Соревнования по спортивному туризму «Залинг Всеволожского района» 

в дисциплине "дистанция - пешеходная" 

01.03.2026  п. Токсово, Всеволожский район, Ленинградская область 

Регламент соревнований  

1. Общие положения  

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом официальных спортивных 

мероприятий Ленинградской области на 2026 год. Правилами вида спорта «спортивный туризм», 

утверждёнными Приказом №255 от 22 апреля 2021 года Минспорта России (далее – Правила), 

Положением о соревнованиях и Условиями проведения соревнований (далее – Условия).  

2. Место и сроки проведения  

Сроки: 1 марта 2026 года (воскресенье).  

Место: с/з МОУ СОШ «Токсовский ЦО», Ленинградская область, Всеволожский район, гп. Токсово, 

ул. Дорожников, д. 1 

3. Организаторы соревнований  

Комитет по физической культуре и спорту Ленинградской области,  

Региональная общественная организация «Ассоциация спортивного туризма Ленинградской области», 

МБОУ ДО «Дворец детского (юношеского) творчества Всеволожского района» 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.  

 

4. Участники, квалификационные и возрастные требования, возрастные группы и 

дисциплины соревнований:  

4.1. Состав делегации: Спортсмены, тренер-представитель и судья от команды.  

В состав команды обязательно включается не менее 1 судьи (требования к квалификации не 

предъявляются). 

4.2. Соревнования проводятся в дисциплине:  

Дистанция – пешеходная (личная, номер-код 0840091811Я);  

4.3. Соревнования проводятся в следующих видах программы и возрастных группах:  

Наименование 

соревнований 

Вид программы (возрастная 

группа) 

Года рождения Класс 

дистанции 

Кубок Ленинградской 

области, 2 этап 
«мужчины/женщины» 

2010 и старше 
4 

Областные соревнования 

по спортивному туризму 

«Вертикальный спринт», 

2 этап 

«юноши/девушки 14-15 лет» 2013 -2011 3 

«мальчики/девочки 10-13 лет» 2016 -2011 2 

«мальчики/девочки 8-11 лет» 2018-2015 1 

Соревнования по 

спортивному туризму 

«Залинг Всеволожского 

района» 

«мужчины/женщины» 2006 и старше 3 

«юниоры/юниорки 16-21» 2010-2005 2 

«юноши/девушки 14-15 лет» 2012 - 2011 2 

«мальчики/девочки 12-13 лет» 2014-2013 1 

4.4. Квалификационные требования к участникам соревнований:  

Класс дистанции  Возраст участников (лет)  
Спортивная квалификация 

(не ниже)  

1  8 и старше  - 

2  10 и старше  -  

3  13 и старше  3 (1 юношеский)  

4 15 и старше 2 

4.5. Допускается участие спортсменов в старшей возрастной группе, при условии 

выполнения требований из п. 4.4.  
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4.6. К спортивным соревнованиям Кубок Ленинградской области по спортивному туризму и 

Областные соревнования по спортивному туризму «Вертикальный спринт» допускаются делегации 

(сборные команды) территориальных (в т.ч. муниципальных) образований, туристских клубов, 

образовательных учреждений и организаций всех форм собственности Ленинградской области. 

4.7. Допускается участие только в одной дистанции. За исключением следующих 

спортсменов: 

2013 г.р. - допускается участие на дистанции 2 и 3 класса.  

2015 - 2016 г.р. - допускается участие в двух возрастных группах на дистанции 1 и 2 класса 

5. Предварительная программа соревнований 

10.00 – Заезд команд в соответствии с графиком, работа секретариата (выдача номеров). 

11.00 – 17:00 – Соревнования в дисциплине «дистанция-пешеходная» 1-4 классов 

6. Награждение  

Победители и призёры соревнований награждаются грамотами и медалями комитета по 

физической культуре и спорту Ленинградской области.  

7. Финансирование  

Соревнования проводятся с организационным взносом - 500 рублей за каждую дистанцию. 

8. Комиссия по допуску  

8.1. На комиссию по допуску участников команда представляет:  

- заявку, заверенную руководителем организации, с медицинским допуском на каждого 

спортсмена;  

- паспорта или свидетельства о рождении;  

- договоры о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;  

- квалификационные книжки спортсменов или приказы присвоения спортивных разрядов 

(при отсутствии в базе).  

8.2. Комиссия по допуску проводится удаленно, документы предоставляются в электронном виде 

заранее. В срок до 23:00 26 февраля 2026 года (четверг) отправляются сканы всех документов 

(включая Заявку) на электронный адрес sturleno@mail.ru. На самих соревнованиях 

предоставляются оригиналы заявок. 

9. Заявки на участие  

Для подачи предварительной заявки необходимо форму-заявку на сайте 

https://orgeo.ru/event/49893   до 23:00 25 февраля (среда) 2026 года. 

10. Меры по обеспечению порядка и безопасности на соревнованиях 

Меры по обеспечению порядка и безопасности на соревнованиях будут изложены в 

информационном бюллетене №2. Требования, изложенные в бюллетене, обязательны к выполнению 

и соблюдению для всех лиц, принимающих участие в соревнованиях. 

 

 

 

 

 

Главный судья соревнований - Кушнер Владимир Анатольевич 

   тел. +79219737156 turkva@yandex.ru 

https://orgeo.ru/event/49893

