












МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

(дистанция – пешеходная) 

01 февраля 2026 г. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «МАЛЬЧИКИ/ДЕВОЧКИ 8-9 ЛЕТ» 

 

1. Класс дистанции      1 

2. Количество этапов      4 

3. Сумма длин этапов (м)      42 

4. Набор высоты (м)      5 

5. Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

6. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.10 

7. По п. 6.2.8. вариант – а 

8. Дистанция оборудована ВСС-2, на конце верёвки судейский разъёмный карабин, пристёжку и 

отстёжку участник производит самостоятельно. ВСС-2 пропущена через судейский карабин, 

расположенный справа от ТО-3. 

9. При выполнении ТП по п.7.11.1 и 7.12.1 участник считается находящимся в ОЗ, если ни одна 

из его ног не касается пола. 

10. На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ  Расстояние до ТО-4 – 2 м 

Этап 1. Навесная переправа (РЗ-4, ТО-4 – РЗ-5, ТО-5) 

Параметры: L = 16 м, α = 0°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-4, ТО-4 Двойные судейские перила РЗ-5, ТО-5 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

Блок этапов 2-3 

Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ-3 – ТО-3) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-3 Стенд с зацепами, ВСС-2 ТО-3 

 

Действия: подъём участника – по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС-2 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в 

РЗ-3 свободным лазанием по зацепам с ВСС-1 и повторяет прохождение этапа. 

Этап 4. Спуск по перилам (ТО-3 – РЗ-3). 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-3 Судейские перила, ВСС-2 РЗ-3 



 

Действия: по п. 7.10  

Обратное движение: по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС-2. 

 

Этап 5. Навесная переправа (РЗ-5, ТО-5 – РЗ-4, ТО-4) 

Параметры: L = 16 м, α = 0°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-4, ТО-4 Двойные судейские перила РЗ-5, ТО-5 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

 

Финиш  Расстояние от ТО-4  до финиша – 2 м 

  



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «МАЛЬЧИКИ/ДЕВОЧКИ 10-11ЛЕТ» 

 

1. Класс дистанции      1 

2. Количество этапов      4 

3. Сумма длин этапов (м)      37 

4. Набор высоты (м)      10 

5. Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

6. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.10 

7. По п. 6.2.8. вариант – а 

8. Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2, на концах верёвок судейские разъёмные карабины, 

пристёжку и отстёжку участник производит самостоятельно. ВСС-1 пропущена через 

судейское ФСУ, закрепленное на ТО-2 справа от навесной переправы. После прохождения 

этапа 2 допускается отстегнуть ВСС-1. ВСС-2 пропущена через судейский карабин, 

расположенный справа от ТО-3.  

9. При выполнении ТП по п.7.11.1 и 7.12.1 участник считается находящимся в ОЗ, если ни одна 

из его ног не касается пола. 

10. На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
 

СТАРТ  Расстояние до ТО-1 – 2 м 

Блок этапов 1-2 

Этап 1. Навесная переправа (РЗ-1, ТО-1 – ТО-2) 

Параметры: L = 12 м, α (вверх) = 19°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-1, ТО-1 Двойные судейские перила, ВСС-1 ТО-2 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам (ТО-2 – РЗ-2) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-2 Судейские перила, ВСВ-1 РЗ-2 

 

Действия: по п. 7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

Блок этапов 3-4 

Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ-3 – ТО-3) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-3 Стенд с зацепами, ВСС-2 ТО-3 



 

Действия: подъём участника – по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС – 2 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ-3 свободным лазанием по зацепам с ВСС-1 и повторяет прохождение 

этапа. 

Этап 4. Спуск по перилам (ТО-3 – РЗ-3). 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-3 Судейские перила, ВСС-2 РЗ-3 
 

Действия: по п. 7.10  

Обратное движение: по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС-2. 

 

Финиш  Расстояние от стенда  до финиша – 12 м 

  



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «МАЛЬЧИКИ/ДЕВОЧКИ 12-13 ЛЕТ» 

 

1. Класс дистанции      1 

2. Количество этапов      6 

3. Сумма длин этапов (м)      54 

4. Набор высоты (м)      15 

5. Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

6. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.10 

7. По п. 6.2.8. вариант – а 

8. Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2, на концах верёвок судейские разъёмные карабины, 

пристёжку и отстёжку участник производит самостоятельно. ВСС-1 пропущена через 

судейское ФСУ, закрепленное на ТО-2 справа от навесной переправы. После прохождения 

этапа 2 допускается отстегнуть ВСС-1. ВСС-2 пропущена через судейский карабин, 

расположенный справа от ТО-3.  

9. При выполнении ТП по п.7.11.1 и 7.12.1 участник считается находящимся в ОЗ, если ни одна 

из его ног не касается пола. 

10. На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
 

СТАРТ  Расстояние до ТО-1 – 2 м 

Блок этапов 1-2 

Этап 1. Навесная переправа (РЗ-1, ТО-1 – ТО-2) 

Параметры: L = 12 м, α (вверх) = 19°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-1, ТО-1 Двойные судейские перила, ВСС-1 ТО-2 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам (ТО-2 – РЗ-2) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-2 Судейские перила, ВСВ-1 РЗ-2 

 

Действия: по п. 7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

Блок этапов 3-4 

Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ-3 – ТО-3) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-3 Стенд с зацепами, ВСС-2 ТО-3 



 

Действия: подъём участника – по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС – 2 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ-3 свободным лазанием по зацепам с ВСС-1 и повторяет прохождение 

этапа. 

Этап 4. Спуск по перилам (ТО-3 – РЗ-3). 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-3 Судейские перила, ВСС-2 РЗ-3 
 

Действия: по п. 7.10  

Обратное движение: по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС-2. 

 

Блок этапов 5-6 

Этап 5. Подъём по перилам (РЗ-2 – ТО-2) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС БЗ ЦС 

РЗ-2 Судейские перила, ВСВ-1 ТО-2, ОЗ 

 

Действия: по п. 7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

 

Этап 6. Навесная переправа (ТО-2 – РЗ-1, ТО-1) 

Параметры: L = 12 м, α (вверх) = 19°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-2 Двойные судейские перила, ВСС-1 РЗ-1, ТО-1 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

 

 

Финиш  Расстояние от ТО-1  до финиша – 2 м 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «ЮНОШИ/ДЕВОЧКИ 14-15 ЛЕТ» 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «ЮНИОРЫ/ЮНИОРКИ 16-21 ГОД» 

 

 

1. Класс дистанции      1 

2. Количество этапов      6 

3. Сумма длин этапов (м)      54 

4. Набор высоты (м)      15 

5. Количество этапов с организацией и снятием перил 2 

6. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений согласно п. 6.2, 6.2.10 

7. По п. 6.2.8. вариант – а 

8. Дистанция оборудована ВСС-1 и ВСС-2, на концах верёвок судейские разъёмные карабины, 

пристёжку и отстёжку участник производит самостоятельно. ВСС-1 пропущена через 

судейское ФСУ, закрепленное на ТО-2 справа от навесной переправы. После прохождения 

этапа 2 допускается отстегнуть ВСС-1. ВСС-2 пропущена через судейский карабин, 

расположенный справа от ТО-3.  

9. При выполнении ТП по п.7.11.1 и 7.12.1 участник считается находящимся в ОЗ, если ни одна 

из его ног не касается пола. 

10. На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident.  

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 
 

СТАРТ  Расстояние до ТО-1 – 2 м 

Блок этапов 1-2 

Этап 1. Навесная переправа (РЗ-1, ТО-1 – ТО-2) 

Параметры: L = 12 м, α (вверх) = 19°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-1, ТО-1 Двойные судейские перила, ВСС-1 ТО-2 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам (ТО-2 – РЗ-2) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-2 Судейские перила, ВСВ-1 РЗ-2 

 

Действия: по п.п. 7.6, 7.10, 7.6.15 из РЗ-2 - РЗ-3 

Обратное движение: по п. 7.10 

 

Блок этапов 3-4 

Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ-3 – ТО-3) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 



Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

РЗ-3 Стенд с зацепами, ВСС-2 ТО-3 

 

Действия: подъём участника – по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС – 2 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ-3 свободным лазанием по зацепам с ВСС-1 и повторяет прохождение 

этапа. 

Этап 4. Спуск по перилам (ТО-3 – РЗ-3). 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-3 Судейские перила, ВСС-2 РЗ-3 
 

Действия: по п. 7.6, 7.10, 7.6.15 из РЗ-3 - РЗ-2 

Обратное движение: по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС-2. 

 

Блок этапов 5-6 

Этап 5. Подъём по перилам (РЗ-2 – ТО-2) 

Параметры: h = 5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: 

ИС БЗ ЦС 

РЗ-2 Судейские перила, ВСВ-1 ТО-2, ОЗ 

 

Действия: по п. 7.10 

Обратное движение: по п. 7.10 

 

Этап 6. Навесная переправа (ТО-2 – РЗ-1, ТО-1) 

Параметры: L = 12 м, α (вверх) = 19°. 

Оборудование этапа: 

ИС ОЗ ЦС 

ТО-2 Двойные судейские перила, ВСС-1 РЗ-1, ТО-1 

 

Действия: по п. 7.9.  

Обратное движение: по п. 7.9. 

 

 

Финиш  Расстояние от ТО-1  до финиша – 2 м 
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