Положение 
о проведении Цветочного  забега 07.03.2026  в г. Хабаровске 
1. Цели и задачи.
Соревнование  проводятся с целью: 
-привлечения взрослых и детей к повседневным занятиям физической культурой и спортом ;
-популяризации бега среди взрослых и детей ;
-выявления талантливых юных спортсменов ;
-укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства .
2. Организаторы соревнований .
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется клубом парковых забегов г. Хабаровска  С 95. 
3. Место и дата проведения соревнований .
Забег проводится 07.03.2026  года г.Хабаровск . 
Старт взрослые :Амурский бульвар 1 Дальневосточная государственная академия физической культуры . Старт с Тюльпана (памятник погибшим в локальных войнах ) . Дистанция круг 5 км -набережная -речной вокзал .Финиш- Тюльпан. 
Дистанция дети 500 м старт и финиш "Черный  Тюльпан".
4. Участники соревнований .
К участию в соревнованиях допускаются взрослые от 18до 99 лет ,дети от 7до 18 лет 
Возможно добавление участников вне конкурса.
Для фиксации результата необходима регистрация в телеграмм-боте проекта S95 @sat9am5kmbot 


5. Категории дистанций и участников :
1. Бегу за медаль 5 км 
2. Бегу за медаль 500 м(дети)
6.Тайминг соревнований :
· в 8:30 сбор у памятника Тюльпан ,разминка и общее фото перед стартом 
· в 9:00 общий старт для взрослых
· в 9:05 старт для детей 500 м
· встречаем участников на финише с 9:30 ,вручаем медали ,обмениваемся поздравлениями ,чаепитие с тортом .
7. Награждение медалями:
Вручение медалей участникам оплатившим взнос осуществляется после преодоления всей дистанции.
Оплата за медаль в размере  1200 рублей производится  на карту Т-Банка   Екатерина Николаевна Ф., 89143167656 с указанием фамилии участника .Дети  с медалью 1000р.
Регистрация без оплаты действительна 3 календарных дня ,после чего удаляется .
Окончание регистрации  15.02.2026 г.

8. Безопасность  участников.
Все участники данного мероприятия лично несут ответственность за свою безопасность ,жизнь и здоровье. За несовершеннолетних детей ответственность несут их законные представители. 

