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ОБЩИЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

Обозначения, принятые в условиях и схемах:  
БЗ – безопасная зона.  
ППС – промежуточный пункт страховки  
ИС – исходная сторона.  
КЛ – контрольная линия.  
ОЗ – опасная зона.  
ПС – пункт страховки.  
ТО – точка опоры.  
ЦС – целевая сторона.  
ФСУ – фиксирующее - спусковое устройство (восьмерка, гри-гри ...)  
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» (0840251811Я) 

Возрастная группа «8 - 13 лет» 

 

Класс дистанции: 1 

Количество технических этапов: 6 

ОКВ: 20 мин 

Длина дистанции: 200 м. 
 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в 
условиях этапа.  

• По п. 1.6.8 лидирование разрешено по всей дистанции. 
• Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ  
Расстояние до этапа №1 10 метров. 
Этап 1. Переправа по параллельным перилам 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.8. (без сопровождения) 
Задачи: Участник пристёгивается коротким усом самостраховки к верхней ветви параллельных 

перил. Движение осуществляется ногами по нижней ветви параллельных перил, руками 

удерживая верхнюю ветвь параллельных перил. В случае падения, если участник находится на самостраховке, он восстанавливает своё положение в 
месте падения и продолжает движение (в этом случае возвращаться на ИС этапа и повторять прием не следует). В случае если участник 
осуществляет движение по земле, либо восстановил своё положение не в месте падения, ему следует вернуться на ИС и повторить прием. В случае 
если участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить своё положение на параллельных перилах дойти до ЦС этапа, 
вернуться на ИС и повторить прием.  
Обратное движение: по условиям этапа по п.7.8. 
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Расстояние до этапа №2 1 метр. 

Этап 2. Навесная переправа 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.  
Судейские перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.9. (без сопровождения) 
Задачи: Участники переправляются по навесной переправе на карабине, подключённом к индивидуально - страховочной системе. В случае если 
участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить самостраховку, дойти до ЦС этапа, вернуться на ИС и повторить прием. 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 

Расстояние до этапа №3  45 метров. 
Этап 3. Переправа методом «Вертикальный маятник». 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ; 
Действия: Переправа участников по судейским маятниковым перилам по п.7.15.  
 В случае касания рельефа в ОЗ, участник возвращается на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 
Задачи: Участники переправляются с самостраховкой к судейским перилам от исходной стороны этапа к целевой без касания рельефа в опасной зоне 
этапа. В случае касания, участник возвращается (не отстёгивая самостраховку) на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 
На ИС этапа участник пристёгивается в судейские перила одним из следующих способов: 
а) жумаром, находящимся на усе самостраховки; 
б) на перилах завязывается узел и крепится усом самостраховки. 
Если участники прыгали с узлом, то узел следует развязать после прохождения этапа командой. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
 

Расстояние до этапа №4 15 метров. 
Этап 4. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; бревно;  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора.  

Действия: Движение участников по п. 7.14.  

Задачи: Участник выполняет движение по бревну на ногах с опорой на перила, удерживая перила не менее чем одной рукой на протяжении всей ОЗ. 
Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
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Расстояние до этапа №5 15 метров. 
Этап 5. Подъём по перилам.  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой зажимом типа «жумар» или схватывающим узлом. 
Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром до БЗ на ЦС этапа.  
На перилах может находиться только один участник. 
Обратное движение: Спуск по судейским перилам по п.7.10. 
 

Расстояние до этапа №3 1 метр. 
Этап 6. Спуск по перилам.                                                                                                                                  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой спусковым устройством (восьмёркой). 

Задачи: Участники спускаются по судейским перилам до БЗ. При спуске требуется удерживать  
верёвку регулирующей рукой ниже спускового устройства. На перилах может находиться только один участник.  
Обратное движение: Подъём по судейским перилам по п.7.10. 
 

Расстояние до финиша 30 метров. 
ФИНИШ (по сбору всей команды и всего снаряжения в финишном квадрате) 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» (0840251811Я) 

Возрастная группа  «14 - 15 лет» 

 

Класс дистанции: 2 

Количество технических этапов: 6 

ОКВ: 30 мин 

Длина дистанции: 200 м. 
 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в 
условиях этапа.  

• По п. 1.6.8 лидирование разрешено по всей дистанции. 
• Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ  
Расстояние до этапа №1 10 метров. 
Этап 1. Переправа по параллельным перилам 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.8. с сопровождением. 
Задачи: Участник пристёгивается коротким усом самостраховки к верхней ветви параллельных 

перил. Движение осуществляется ногами по нижней ветви параллельных перил, руками 

удерживая верхнюю ветвь параллельных перил. Участники организуют сопровождение из командной верёвки. В случае падения, если участник 
находится на самостраховку, он восстанавливает своё положение в месте падения и продолжает движение (в этом случае возвращаться на ИС этапа и 
повторять прием не следует). В случае если участник осуществляет движение по земле, либо восстановил своё положение не в месте падения, ему 
следует вернуться на ИС и повторить прием. В случае если участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить своё 

положение на параллельных перилах дойти до ЦС этапа, вернуться на ИС и повторить прием.  
Обратное движение: по условиям этапа по п.7.8. 
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Расстояние до этапа №2 1 метр. 

Этап 2. Навесная переправа 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.  
Судейские перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.9. сопровождением. 
Задачи: Участники переправляются по навесной переправе на карабине, подключённом к индивидуально - страховочной системе. Участники 
организуют сопровождение из командной верёвки. В случае если участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить 
самостраховку, дойти до ЦС этапа, вернуться на ИС и повторить прием. 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 

Расстояние до этапа №3  45 метров. 
Этап 3. Переправа методом «Вертикальный маятник». 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ; 
Действия: Переправа участников по судейским маятниковым перилам по п.7.15. 
Сопровождение на этапе не организуется. В случае касания рельефа в ОЗ, участник возвращается 

на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 
Задачи: Участники переправляются с самостраховкой к судейским перилам от исходной стороны этапа к целевой без касания рельефа в опасной зоне 
этапа. В случае касания, участник возвращается (не отстёгивая самостраховку) на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 
На ИС этапа участник пристёгивается в судейские перила одним из следующих способов: 
а) жумаром, находящимся на усе самостраховки; 
в) на перилах завязывается узел и крепится усом самостраховки. 
Если участники прыгали с узлом, то узел следует развязать после прохождения этапа командой. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
Расстояние до этапа №4 15 метров. 
Этап 4. Переправа по бревнуметодом «горизонтальный маятник» 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; бревно;  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора.  

Действия: Движение участников по п. 7.14.  

Задачи: Участник выполняет движение по бревну на ногах с опорой на перила, удерживая перила не менее чем одной рукой на протяжении всей ОЗ. 
Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
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Расстояние до этапа №5 15 метров. 
Этап 5. Подъём по перилам.  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой зажимом типа «жумар» или схватывающим узлом. 
Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром до БЗ на ЦС этапа.  
На перилах может находиться только один участник. 
Обратное движение: Спуск по судейским перилам по п.7.10. 
 

Расстояние до этапа №3 1 метр. 
Этап 6. Спуск по перилам.                                                                                                                                  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой спусковым устройством (восьмёркой). 

Задачи: Участники спускаются по судейским перилам до БЗ. При спуске требуется удерживать  
верёвку регулирующей рукой ниже спускового устройства. На перилах может находиться только один участник.  
Обратное движение: Подъём по судейским перилам по п.7.10. 
 

Расстояние до финиша 30 метров. 
ФИНИШ (по сбору всей команды и всего снаряжения в финишном квадрате) 
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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА» (0840251811Я) 

Возрастная группа  «16-21 лет» 

 

Класс дистанции: 3 

Количество технических этапов: 8 

ОКВ: 40 мин 

Длина дистанции: 200 м. 
 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в 
условиях этапа.  

• По п. 1.6.8 лидирование разрешено по всей дистанции. 
• Заполнение и сдача декларации на предстартовой проверке не проверяется 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ  
Расстояние до этапа №1 10 метров. 
Этап 1. Переправа по параллельным перилам 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальные опоры (верхняя и нижняя), КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.8. с сопровождением. 
Задачи: Участник пристёгивается коротким усом самостраховки к верхней ветви параллельных 

перил. Движение осуществляется ногами по нижней ветви параллельных перил, руками 

удерживая верхнюю ветвь параллельных перил. Участники организуют сопровождение из командной верёвки. В случае падения, если участник 
находится на самостраховку, он восстанавливает своё положение в месте падения и продолжает движение (в этом случае возвращаться на ИС этапа и 
повторять прием не следует). В случае если участник осуществляет движение по земле, либо восстановил своё положение не в месте падения, ему 
следует вернуться на ИС и повторить прием. В случае если участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить своё 

положение на параллельных перилах дойти до ЦС этапа, вернуться на ИС и повторить прием.  
Обратное движение: по условиям этапа по п.7.8. 
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Расстояние до этапа №2 1 метр. 

Этап 2. Навесная переправа 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора, КЛ – начало ОЗ.  
Судейские перила. 
ЦС – ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.9. сопровождением. 
Задачи: Участники переправляются по навесной переправе на карабине, подключённом к индивидуально - страховочной системе. Участники 
организуют сопровождение из командной верёвки. В случае если участник отстегнул самостраховку в опасной зоне, ему следует восстановить 
самостраховку, дойти до ЦС этапа, вернуться на ИС и повторить прием. 
Обратное движение: Движение производится по условиям этапа. 
 

Расстояние до блока-этапов №3-4  15 метров                        
Этап 3. Подъём по вертикальным перилам. 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ-1, ЦС – ОЗ, ТО1 ;  
Судейские перила; ВСС-1. 

Действия: Движение участников по п.7.10. 
Задачи: Участники движутся с самостраховкой по перилам, используя устройство жумар. 
По достижению ТО1 встать на самостраховку по пункту 7.10.2. 
Этап 4. Спуск по навесной переправе. 
Оборудование этапа:  
ИС-ОЗ, ТО1; ЦС-БЗ, ТО2; 
Судейские перила, ВСС-1. 

Действия: Движение участника по п. 7.9. 
Задачи: Участники спускаются по наклонной навесной переправе, участник должен быть обеспечен самостраховкой 

 в соответсвии с п.п.7.10.3. и 7.10.8. При этом ФСУ подключается к судейским перилам и так же участник обязан быть встёгнут в ВСС-1. 

 

 
Расстояние до этапа №5  15 метров. 
Этап 5. Переправа методом «Вертикальный маятник». 
Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ; 
Действия: Переправа участников по судейским маятниковым перилам по п.7.15. 
Сопровождение на этапе не организуется. В случае касания рельефа в ОЗ, участник возвращается 

на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 

ТО1 15 м 

2 м 

КЛ – 1 м 

ТО2 

КЛ – 1 м 

2 м 

5 м 

КЛ   3 м     КЛ 

ТО1 

6.5 м 

ТО1 

ТО2 

БЗ-1 БЗ-2 Этап 3 

Этап 4 

16 м 



Задачи: Участники переправляются с самостраховкой к судейским перилам от исходной стороны этапа к целевой без касания рельефа в опасной зоне 
этапа. В случае касания, участник возвращается (не отстёгивая самостраховку) на ИС этапа и повторяет этап без нарушения. 
На ИС этапа участник пристёгивается в судейские перила одним из следующих способов: 
а) жумаром, находящимся на усе самостраховки; 
в) на перилах завязывается узел и крепится усом самостраховки. 
Если участники прыгали с узлом, то узел следует развязать после прохождения этапа командой. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
 

Расстояние до этапа №6 15 метров. 
Этап 6. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» 

Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила; бревно;  
ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора.  

Действия: Восстановление перил по пункту п.7.6, движение участников по п. 7.14. 

Задачи: Участник восстанавливает перила по п. 7.6.3 путем завязывания узла указанным в п. 3.7  выполняет движение по бревну на ногах с опорой 
на перила, удерживая перила не менее чем одной рукой на протяжении всей ОЗ. Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или 
выбирая) верёвку и контролируя её натяжение. 
Обратное движение: по КОД по земле вдоль нитки этапа. 
 

 

Расстояние до этапа №7 15 метров. 
Этап 7. Подъём по перилам.  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – окончание ОЗ.  
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой зажимом типа «жумар» или схватывающим узлом. 
Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром до БЗ на ЦС этапа.  
На перилах может находиться только один участник. 
Обратное движение: Спуск по судейским перилам по п.7.10. 
  

ТО1 8 м 

1 м 

КЛ – 0,5 м 

ТО2 

КЛ – 0,5 м 

1 м 

2 м 

ТО1 

КЛ–0,5 м 6 м 

300 



 

Расстояние до этапа №8 1 метр. 
Этап 8. Спуск по перилам.                                                                                                                                  
Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – накопитель, КЛ – начало ОЗ;  
Судейские перила. 
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участников по п.7.10. Участники проходят этап по судейским перилам с 

самостраховкой спусковым устройством (восьмёркой). 

Задачи: Участники спускаются по судейским перилам до БЗ. При спуске требуется удерживать  
верёвку регулирующей рукой ниже спускового устройства. На перилах может находиться только один участник.  
Обратное движение: Подъём по судейским перилам по п.7.10. 
 

Расстояние до финиша 30 метров. 
ФИНИШ (по сбору всей команды и всего снаряжения в финишном квадрате) 

 

2 м 

ТО1 

КЛ–0.5 м 6 м 

300 


