
 РАСПИСКА
Я, _______________________________________________________________________________,
Ф.И.О. прописью, дата рождения
выражаю желание принять участие в соревнованиях по трейловому бегу «Забег по пересеченной местности «Зимними Байкальскими тропами" » 09.03.2026г.( Далее - Забег ) без допуска врача. 
Я беру на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье, возможные травмы и несчастные случаи, которые могут произойти во время забега, отказываюсь от любых материальных претензий      к организаторам по поводу состояния моего здоровья. 
Настоящим подтверждаю, что уровень моей физической подготовленности позволяет мне принять участие в Забеге на дистанцию ___ километров. Медицинских противопоказаний для участия       в Забеге не имею.     
« 09 »  марта 2026 г.                                    _______________/_______________ /
                                                                                                                                 подпись                               расшифровка

