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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении межрегионального комплексного обучающего семинара
по безопасности в горном походе

Цели и задачи 

Подготовка спортсменов, путешественников и туристских групп к безопасному прохождению маршрутов в природной среде, повышение квалификации туристских кадров.
Отработка на реальном рельефе базовых элементов аварийно-спасательных работ (АСР), приемы оказания первой помощи, подготовка по поиску попавших в лавину и другие технологии по спасению и выживанию человека в природной среде. 
Прохождение экстерната по программе инструкторской подготовки с упрощенной стажировкой методом сопровождения учебных групп на маршруте.
Семинар является частью Программы подготовки по безопасности в туризме, проводимой Федерацией спортивного туризма России. 

Руководство семинаром 

Общее руководство семинаром осуществляется Федерацией спортивного туризма России.
Непосредственное руководство семинаром осуществляет Костромская областная федерация спортивного туризма (КОФСТ).
Непосредственное проведение семинара возлагается на КОФСТ.
Руководящий состав:
Начальник семинара – Кулагин Евгений Андреевич – старший инструктор СТ, КМС по спортивному туризму, заслуженный путешественник России, руководитель школы горного туризма КОФСТ.
Инструкторский состав: 
· [bookmark: _GoBack]Никоноров Алексей Геннадьевич (г. Москва) – мастер спорта, старший инструктор СТ, руководитель ЦКПК ФСТР, инструктор первой помощи, аттестованный Российским отделением Красного Креста; инструктор лавинной подготовки, аттестованный МЧС России.
· Солнышков Александр Николаевич – КМС по спортивному туризму, главный тренер КОФСТ, инструктор СТ, заслуженный турист «Золотого кольца России».
· Медведев Александр Михайлович – инструктор СТ, КМС по спортивному туризму.

Завуч семинара – Солнышкова Марина Юрьевна – инструктор СТ, КМС по спортивному туризму.

Время и место проведения 

Семинар проводится 14-15 февраля 2026 года, Костромская область, Костромской район, д. Воронино, ул. Сосновый бор, д. 24, с практическими занятиями в условиях природной среды.




Участники семинара

– Слушатели Школ туристской подготовки
– Руководители и участники туристских групп, маршруты которых планируются в сезоне 2026 г. 
– Руководители и участники кружков, секций, клубов, в системе детско-юношеского и студенческого туризма и педагоги дополнительного образования, инструкторы и руководители семинаров повышения квалификации по спортивному туризму, секторов безопасности региональных федераций спортивного туризма.
К участию в семинаре допускаются лица, старше 15 лет, имеющие соответствующий опыт для организации и проведения холодных ночлегов в природной среде.

Снаряжение

Рекомендуемый список личного снаряжения:
1. Страховочная система (полная)
2. Самостраховка
3. Каска
4. Ледоруб
5. Треккинговые палки
6. Страховочное (спусковое устройство)
7. Карабины – 5 шт.
8. Жумар
9. Станционная петля 120..180 см
10. Реп-шнур 5..7 м - 2 шт.
11. Реп-шнур 1..1,5 м
12. Веревка основная (не менее 40 м) – 1 шт. на двух участников
13. Фонарик
14. Лопата лавинная
15. Приветствуется набор френдов, закладок, якорей и оттяжек на 4-5 участников

Меры по обеспечению безопасности

 Участники семинара несут личную ответственность за собственную жизнь и здоровье, в соответствии с требованиями инструктажа по технике безопасности в природной среде. 

План-регламент семинара 
5 февраля 2026 г. 
19.30 – онлайн–лекция на тему «Лавинная безопасность». Спикер – Никаноров А.Г. Лекция проводится на платформе Zoom и является обязательной для всех участников семинара. Дата и время лекции могут уточняться, следите за информацией на странице КОФСТ в ВК.

14 февраля 2026 г.
08.00 – заезд и регистрация участников семинара
09.00 – завтрак
10.00 – 13.00 – начало занятий
13.00 – обед
14.00 – 17.00 – продолжение занятий
17.00 – 19.30 – лекция, «Высотная акклиматизация, горная болезнь и влияние высоты на организм»
19.30 – ужин
21.00–23.00 – строительство снежных убежищ (участниками всех отделений) 

15 февраля 2026 г.

07.00 – подъем
07.30 – зарядка
08.00 – завтрак
09.00 – 12.30 - участие в занятиях
13.00 – обед, подведение итогов и отъезд.

Темы занятий 14-15 февраля:

– лавинная подготовка
– организация страховочных станций на ледовом рельефе
–  организация проушин Абалакова и самовыкрута для спуска по ледовому рельефу
– организация страховочных станций на скальном рельефе на одной точке (дерево, выступ)
– организация страховочных станций на скальном рельефе на нескольких точках
– применение френдов, закладных элементов, якорных крючьев и оттяжек для организации точек страховки и промежуточных точек

Заявки
Предварительные заявки на участие в семинаре подаются до 02 февраля 2026 года на электронную почту kofst@yandex.ru.

Подведение итогов семинара

По итогам семинара проводится квалификационный зачет. Участники семинара получат документ о прохождении обучения согласно требованиям по подготовке кадров в спортивном туризме. 

Финансирование

Расходы на организацию и проведение мероприятия несут организаторы мероприятия.	 
Расходы на питание осуществляются за счёт организационного взноса в размере 2000 рублей с участника семинара, являющегося членом Костромской областной федерации спортивного туризма (далее по тексту– федерации), и 2500 рублей с участника семинара, не являющегося членом федерации. 
Расходы по командированию участников несут командирующие организации. 

Количество участников ограничено.

Информацию о семинаре можно получить, связавшись по телефону:

+7-910-373-36-34 – Кулагин Евгений Андреевич (начальник семинара) e-mail: evculagin@yandex.ru 
+7-910-958-90-09 – Басов Михаил Юрьевич, e-mail: kofst@yandex.ru 



ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР 
