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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

          1.1 Региональные соревнования по лыжному ориентированию (далее - Соревнования) проводятся в соответствии с:
·  настоящими Правилами вида спорта «спортивный туризм» составленными с учетом правил вида спорта «Спортивный туризм» утвержденными приказом Минспорта России от 22 апреля 2021 года № 255.
·   календарным планом официальных спортивных мероприятий Костромской области на 2026 год, утвержденным приказом комитета по физической культуре и спорту Костромской области от ________ г. № ___ «Об утверждении календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Костромской области на 2026 год».
          1.2. Соревнования проводятся с целью популяризации и дальнейшего развития спортивного туризма в Костромской области и решают следующие задачи:
- пропаганда и популяризация среди жителей области здорового образа жизни;
- проверка уровня и качества подготовленности команд к участию в  лыжных походах;
- обмен опытом и активизация работы судейской коллегии областной федерации туризма;
- выявление лучших  спортсменов и команд.
            1.3. В соответствии со статьей 26.2. Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»:
· запрещается противоправное влияние на результаты Соревнований (манипулирование официальными спортивными соревнованиями);
· запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, проводимых в соответствии с настоящим  Положением;
· запрещается участвовать в азартных играх, букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 настоящей статьи;
· следует строго соблюдать требования о предотвращении конфликта интересов в сфере физической культуры и спорта (с учетом мер, предусмотренных действующим законодательством, в том числе дисциплинарной, административной, уголовной ответственности).




II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  
 
2.1. Соревнования проводятся 24 января 2026 года в  окрестностях пос. Минское Костромского района Костромской области.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Общее руководство за организацией и проведением Соревнований осуществляет комитет по физической культуре и спорту Костромской области.
3.2. Организатором Соревнований является ОО «Костромская областная федерация спортивного туризма» и Костромским городским клубом туристов.
          3.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК), утвержденную ОО «Костромская областная федерация спортивного туризма».
        Главный судья соревнований – Григорьев П.Е.
        Главный секретарь соревнований – Абязова Е.С.
        Начальник дистанции – Ольшевский С.Н.
        3.4. Обязанности, возложенные на организатора соревнований, определяются Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и иными нормативными, правовыми актами, регламентирующими организацию и проведение спортивных мероприятий.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1.  Участниками соревнований могут стать все желающие,  возрастом не моложе 16 лет. Лица моложе 16 лет допускаются к участию в соревнованиях только при письменном согласии и в присутствии родителей, руководителей команд. Участники должны иметь медицинскую справку о состоянии здоровья.
      4.2.Команды должны иметь обязательное групповое и личное снаряжение, необходимое для размещения в полевых условиях, самостоятельного приготовления пищи на костре и участия в соревнованиях.
      4.3. Участники стартуют под личную ответственность, необходимо иметь  полис обязательного медицинского страхования; оригинал договора о страховании от нечастного случая на день Соревнования.
НАЛИЧИЕ СТРАХОВОГО ПОЛИСА ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
     4.4.  Решение о допуске участника к соревнованиям принимает судейская бригада во главе с главным судьёй соревнований и организатором. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
      5.1. Вид соревнований - командное ориентирование по выбору на сверхдлинной дистанции.
         24 января 2026 года
9.00 – сбор и  регистрация участников соревнований в спорткомплексе пос.Минское.
10.00 – старт соревнований.
16.00 – финиш соревнований.
16.30 – окончание контрольного времени.
17.00 – подведение итогов, награждение победителей.

Условия проведения соревнований:

В Лыжной дистанции  участвует команда в составе 2 человек.
Зачет – командный, раздельный среди мужских, смешанных, женских и семейных (взрослый и ребёнок до 16 лет) команд.
Зачет состоится при наличии не менее 3 команд.
Лыжная дистанция представляет собой дистанцию лыжного макроориентирования.
Количество КП на дистанции ориентирования будет объявлено перед стартом.
Вид ориентирования – по выбору.
Старт – общий. Контрольное время – 6 часов.
Необходимое снаряжение:
        Сигнальный жилет на каждого участника (можно заменить яркой, контрастной одеждой со светоотражающими элементами), медаптечка, компас, карандаш (ручка, фломастер и т.п.).

      5.2. Организаторы соревнований оставляют за собой право вносить изменения в ход соревнований в зависимости от климатических условий и количества участников. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ

6.1. Результат на дистанции ориентирования (лыжная дистанция) определяется в соответствии с Правилами соревнований по спортивному ориентированию.
6.2. Результат каждой команды определяется суммой очков, набранных  на взятых  контрольных   пунктах. При равенстве очков более высокое место занимает команда, имеющая лучшее время прохождения дистанции. 
6.3 Штрафное время дистанции – 30 мин, в течение которого назначаются штрафные очки.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ

7.1. Победители, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места - награждаются призами и грамотами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

8.1.  Финансирование проведения соревнования (приобретение сувенирной продукции, грамоты, медали) осуществляет ГБУ ДО КО «СШОР им.А.В.Голубева», за счет переданных ассигнований от Комитета по физической культуре и спорту Костромской области в объеме выделенных лимитов на данное спортивное мероприятие. 
8.2. Расходы на постановку дистанций соревнований несёт ОО «Костромская областная федерация спортивного туризма».
8.3 «Костромская областная федерация спортивного туризма» может привлекать к финансированию соревнований другие организации в рамках утвержденной сметы расходов на проведение мероприятия.
8.4. В качестве частичного возмещения расходов на проведение соревнований, каждый участник оплачивает стартовый взнос в размере:
 
– при регистрации до 18:00 – 22 января и перечислении стартовых взносов – взнос составляет 300 рублей с человека (600 рублей с команды);
 
– при регистрации после 22 января – стартовый взнос составляет 500 рублей с человека (1000 рублей с команды).
 
При необходимости получения на команду еще одной дополнительной карты – доплата составляет 100 рублей.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

9.1. Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к спортивным соревнованиям.
9.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 
Первая медицинская помощь оказывается врачом соревнований.
9.4. Антидопинговое обеспечение спортивного мероприятия в субъекте Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утверждёнными приказом Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464.
9.5. Ответственность за безопасность проведения соревнований и принимаемого судейского снаряжения несёт  проводящая организация КОФСТ и ГСК.
9.6. Ответственность за безопасность применяемого снаряжения несут представители делегации и сами участники.
9.7. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители делегаций и сами участники.
9.8. ответственность за жизнь и здоровье участников вне времени прохождения технических дистанций несут представители делегаций и сами участники.
9.9. Участники должны иметь специальное снаряжение, отвечающее требования безопасности, необходимое для прохождения дистанций соревнований.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

10.1. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника соревнований.

ХI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

11.1. Предварительные заявки на участие в соревновании предоставляются командами  до 18:00 – 21 января 2026 года по почте: kofst@yandex.ru,  на страничке Костромской федерации туризма VK или по тел. 8-953-660-20-37 – Абязова Евгения.

Организаторы оставляют за собой право вводить изменения и дополнения в данное положение о соревновании, не противоречащие «Правилам проведения соревнований по туристскому многоборью».


		«СОГЛАСОВАНО»
Директор ГБУ ДО КО «СШОР
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____________О.В. Ченцов
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