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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Открытые соревнования Московской области по лыжным гонкам «Кубок 

Олимпийского чемпиона Александра Легкова» (далее – Мероприятие) проводится 

в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Московской области на 2026 год. 

1.2 Цели Мероприятия: 

– популяризация вида спорта «лыжные гонки»; 

–пропаганда физической культуры и спорта среди населения Московской области; 

–популяризация здорового образа жизни, как самого эффективного средства 

укрепления здоровья; 

–определение сильнейших спортсменов и тренеров. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1 Мероприятие проводится 1 февраля 2026 года на базе тюбинг-парка «Елагино» 

по адресу: Московская область, Наро-Фоминский городской округ, вблизи деревни 

Елагино (76 км Киевского шоссе). 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет 

Министерство физической культуры и спорта Московской области 

(далее – Министерство). 

3.2 Полномочия Министерства как организатора Мероприятия осуществляет 

государственное автономное учреждение Московской области «Дирекция по организации 

и проведению спортивных мероприятий» (далее – ГАУ МО «Дирекция 

спортмероприятий»). 

3.3 Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на ГАУ МО «Дирекция 

спортмероприятий», Региональную общественную организацию «Федерация лыжных 

гонок Московской области» и Организационный комитет по проведению Мероприятия. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1 К участию в Мероприятии допускаются спортсмены муниципальных 

учреждений спорта и учреждений, осуществляющих спортивную подготовку, спортивных 

клубов и иных физкультурно-спортивных организаций независимо от их организационно-

правовой формы, а также все желающие независимо от пола и наличия спортивного 

разряда или звания. 
4.2 Участники Мероприятия до 17 лет включительно допускаются при наличии: 

 допуска врача к занятиям физической культурой (подтверждается 

предоставлением медицинской справки в день проведения гонки или подписью и печатью 

врача в заявке, которые предоставляются в мандатную комиссию, на каждого участника 

Мероприятия); 

 личной подписи родителей или ответственного лица на период Мероприятия; 

 документа, удостоверяющего личность; 

 полиса страхования жизни или полиса страхования от несчастных случаев при 

занятии спортом, в том числе лыжными гонками, которые предоставляются в мандатную 

комиссию на каждого участника Мероприятия.  

4.3 Участники Мероприятия от 18 лет и старше допускаются при наличии: 



 допуска врача к занятиям физической культурой или личной подписи, 

подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье; 

 документа, удостоверяющего личность; 

 полиса страхования жизни или полиса страхования от несчастных случаев при 

занятии спортом, в том числе лыжными гонками, которые предоставляются в мандатную 

комиссию на каждого участника Мероприятия 

 

4.4  К участию в Соревновании допускаются спортсмены следующих возрастных 

категорий: 

- мальчики и девочки 8 лет и младше; 

- мальчики и девочки 9-10 лет; 

- мальчики и девочки 11-12 лет; 

- юноши и девушки 13-14 лет; 

- юноши и девушки 15-16 лет; 

- юноши и девушки 17-18 лет; 

- мужчины и женщины 19-30 лет; 

- мужчины и женщины 31-40 лет; 

- мужчины и женщины 41-50 лет; 

- мужчины и женщины 51-60 лет; 

- мужчины и женщины 61 год и старше. 

 

4.4.1. 

 

Возрастные категории 
Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

Мальчики и девочки 8 лет и младше; 
Свободный стиль 500 м 

(масстарт малыми группами) 
031 012 3811 Н 

Мальчики и девочки 9-10 лет; 

женщины 61 год и старше 

Свободный стиль 1,2 км 

(масстарт малыми группами) 
031 012 3811 Н 

Мальчики и девочки 11-12 лет; 

юноши и девушки 13-14 лет; 

женщины 51-60 лет 

Свободный стиль 2,5 км 

(масстарт малыми группами) 
031 013 3811 Н 

Девушки 15-16 лет; 

Девушки 17-18 лет 

женщины 41-50 лет; 

мужчины 61 год и старше 

Свободный стиль 2,5 км 

(масстарт малыми группами) 
031 014 3811 С 

женщины 19-30 лет; 

женщины 31-40 лет; 

Свободный стиль 2,5 км 

(масстарт) 
031 015 3611 Я 

Юноши 15-16 лет; 

юноши 17-18 лет; 

мужчины 51-60 лет 

Свободный стиль 2,5 км 

(масстарт) 
031 015 3611 Я 

Мужчины 19-30 лет; 31-40 лет; 41-50 лет; 
Свободный стиль 2,5 км 

(масстарт) 
031 015 3611 Я 

 

4.5 Основанием для допуска участника к Мероприятию является наличие у него 

медицинского заключения, выданного не ранее 26 августа 2024 года, о допуске к участию 

в соревнованиях по лыжным гонкам на заявленную дистанцию либо большую. 

4.6 Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией 

с лицензией на осуществление медицинской деятельности, содержать печать медицинской 

организации, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника. 



4.7 Возраст каждого участника определяется мандатной комиссией Мероприятия 

по документу, удостоверяющему личность. Возраст определяется как количество лет, 

которые исполняются в год проведения соревнований. К участию в Мероприятии 

допускаются спортсмены, прошедшие предварительную регистрацию. Каждый участник 

Мероприятия должен иметь экипировку, соответствующую требованиям правил вида 

спорта «лыжные гонки». 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

5.1 1 февраля 2026 года: 

- 11:00-11:30 – дополнительная регистрация и выдача номеров; 

- 11:30-12:00 – мастер-класс Олимпийского чемпиона Александра Легкова; 

- 12:00 – церемония открытия; 

- 12:30 – технический старт (запуск хронометража); 

- 12:31 – общие старты участников по группам в соответствии с Порядком старта; 

- 13:00 – награждение призеров на дистанции 500 м, 1 км, 1,2 км; 

- 13:45 – награждение призеров на дистанции 2,5 км; 

- 14:15 – награждение призеров на дистанции 2,5 км; 

- 14:45 – награждение призеров на дистанции 2,5 км, церемония закрытия.  

5.2 Длина круга – 500 м, 1 км, 2,5 км. 

Контрольное время прохождения основных дистанций – 15 минут. 

Протяженность и конфигурация трассы могут быть изменены в связи с погодными 

или иными условиями. 

Детские старты на 500 м, 1 и 1,2 км, допускается осуществлять малыми группами по 

7-10 (в зависимости от технической возможности) спортсменов с интервалом в 1 минуту.  

В случае если участник решил прервать соревнование, он должен 

проинформировать об этом ближайшего судью. Медицинский персонал, организаторы 

и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут 

это необходимым.  

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, 

если он не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом 

препятствует проведению соревнований. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

6.1 Мероприятие проводится по форме личного первенства.  

6.2 Определение победителей и призеров Мероприятия осуществляется 

в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом 

Министерством спорта Российской Федерации от 01.11.2017 № 949 «Правила вида спорта 

«лыжные гонки». 

6.3 Победитель определяется по лучшему времени в каждой категории. 

6.4 Оригиналы протоколов проведения Мероприятия, заверенные печатью 

и подписью главного судьи и секретаря, направляются в ГАУ МО «Дирекция 

спортмероприятий» в течение 3 дней после проведения Мероприятия. 

6.5. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

7.1 Спортсмены, занявшие с 1-3 места в каждой возрастной категории, 

награждаются кубками, медалями и грамотами. 



7.2 Организационный комитет по проведению Соревнования оставляют за собой 

право присуждать специальные призы, награды и памятные подарки участникам 

Соревнования. 

7.4 В случае неявки победителя или призера на церемонию награждения 

организаторы оставляют за собой право распорядиться призами по своему усмотрению. 

7.5 Протесты на результаты победителей и призеров соревнований подаются 

до начала церемонии награждения. После начала церемонии награждения протесты 

не принимаются. 

Протесты на другие результаты соревнований могут быть поданы сразу 

или по адресу ivan_sav@mail.ru, в течение 3 дней со дня проведения соревнований. 

 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

8.1 Мероприятие проводится на основе средств Организаторов, взносов компаний-

партнеров Мероприятия, а также на основе регистрационных взносов участников. 

ГАУ МО «Дирекция спортмероприятий» несет расходы по организации и проведению 

Мероприятия в соответствии с техническим заданием Министерства. 

8.2 Расходы по подготовке спортивной площадки, обеспечению безопасности, 

медицинскому сопровождению несет Комитет по культуре, спорту и работе с молодежью 

Администрации Наро-Фоминского городского округа. 

8.3 Расходы по направлению команд и участников на Мероприятии несут 

командирующие организации. 

8.4 Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день проведения 

Мероприятия, обеспечиваются за счет командирующей организации или собственных 

средств участников. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

9.1 Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 

обслуживание участников Мероприятия и зрителей обеспечиваются в соответствии 

с постановлениями Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований» и от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований 

к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов 

(территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии 

Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов 

(территорий)», распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ 

«Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам 

своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых 

мероприятий на территории Московской области». 

9.2 Медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей 

обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 



В стартовом городке соревнований располагается медицинский персонал. Заметив 

на трассе человека, попавшего в беду, сразу сообщите об этом любому судье. 

9.3.Мероприятие проводится только на спортивных сооружениях, принятых 

к эксплуатации государственными комиссиями и входящих во Всероссийский реестр 

объектов спорта, при условии наличия актов технического обследования готовности 

сооружения к проведению мероприятий. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

10.1 Участие в лыжной гонке осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни или полиса страхования от несчастных случаев при занятии спортом, в 

том числе лыжными гонками, которые предоставляются в мандатную комиссию на 

каждого участника Мероприятия. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ И СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

 

11.1 Допуск спортсменов для участия в Соревновании осуществляет 

Организационный комитет по проведению Соревнования. 

Предварительные заявки на участие в Соревновании принимаются на сайте 

https://www.nf-ski.ru  www.Orgeo.ru 

11.2 Организационный комитет по проведению Соревнования осуществляет 

оперативное взаимодействие со спортсменами, тренерами, судьями и иными лицами, 

задействованными в организации, подготовке и проведении Соревнования посредством: 

- Телефон или телеграмм: 8-916-540-53-57 (Иван Николаевич Савинский). 

11.3 Спортсмен может быть включен в заявку (заявочный лист) при одновременном 

выполнении следующих условий: 

- у спортсмена нет ограничений по состоянию здоровья для специальной 

спортивной деятельности (подтверждается предоставлением медицинской справки в день 

проведения гонки или подписью и печатью врача в заявке которые предоставляются в 

мандатную комиссию на каждого участника Мероприятия); 

- спортсмен проинформирован о Правилах вида спорта «Лыжные гонки» 

и об ответственности, предусмотренной нормативными документами. 

11.4 Соревнования проводятся бесплатно для всех категорий участников. 

 

Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу проведения 

Мероприятия. 

Подробная информация о Мероприятии размещена на сайте https://www.nf-ski.ru/. 

За информацию на других информационных ресурсах организатор Мероприятия 

ответственности не несет.  

Организатор оставляет за собой право изменять настоящее Положение 

и/или расписание Мероприятия при условии предварительного уведомления участников 

путем опубликования изменений на официальной странице Мероприятия, 

а также в официальных аккаунтах Мероприятия в социальных сетях. 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на Соревнования. 

https://www.nf-ski.ru/

