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I.Общие положения
Соревнования Кубок Технопарка «Русклимат ИКСЭл» среди любителей (далее - Соревнования) проводятся в целях:
- популяризации и развития лыжных гонок в Удмуртской Республике;
- развития любительского спорта;                                                                                                                                                                                         
- оценки степени подготовленности лыжников к зимнему спортивному сезону;  
- привлечения   населения к занятиям лыжным спортом.

II.Место и сроки проведения.
Соревнования проводятся 31 января 2026 года в г. Ижевске на базе АУ УР «Спортивно-оздоровительный лыжный комплекс имени Г.А. Кулаковой».  Мандатная комиссия по получении номеров работает с 12:00 до 13:30. Торжественное открытие соревнований в 13:30, Начало соревнований: 13:45
ВНИМАНИЕ! 30 и 31 января регистрации и оплаты не будет.

III. Организаторы соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Клубом любителей лыжных гонок и биатлона Удмуртии при поддержке Региональной общественной организации «Федерация лыжных гонок Удмуртии»
 
Непосредственное руководство соревнований возлагается на судейскую коллегию.
 судья – Семенов Серей   т.8-9124494650,
судья – Ваничев Игорь    т.8-9124655283.

IV. Участники и программа соревнований
К участию в соревнованиях допускаются любители и ветераны спорта, прошедшие предварительную подготовку. 
Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским заключениям является медицинская справка (подлинник) с отметкой «Допущен к участию в любительских соревнованиях по лыжным гонкам (лыжам, бегу, легкой атлетике, циклическим видам спорта)» с подписью врача (с расшифровкой его Ф.И.О.) и заверенная личной печатью врача и печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, выданная не ранее 6 месяцев до даты соревнований.

Возрастные группы и дистанции (стиль – свободный, масс-старты по группам):
	мужчины
	группа М1
	1997-2008 г.р.     
	10 км

	 
	         группа М2
	1992-1996 г.р.
	10 км

	
	группа М3
	1987-1991 г.р.
	10 км

	
	группа М4
	1982-1986 г.р.
	10 км

	
	группа М5
	1977-1981 г.р.      
	10 км

	
	группа М6
	1972-1976 г.р.
	10 км

	 
	группа М7
	1967-1971 г.р.     
	10 км

	 
	группа М8
	1962-1966 г.р.
	10 км

	
	группа М9
	1957-1961 г.р.
	10 км

	
	группа М10
	1952-1956 г.р.
	5 км

	
	  группа М11 
	[bookmark: _GoBack]1951- и старше      
	5 км

	женщины
	группа Ж1
	1997-2008 г.р.     
	5 км

	
	         группа Ж2
	1987-1996 г.р.
	5 км

	
	группа Ж3
	1977-1986 г.р.
	5 км

	
	группа Ж4
	1967-1976 г.р.      
	5 км

	
	группа Ж5
	1957-1966 г.р.
	5 км

	
	группа Ж6
	1956- и старше
	5 км



 К участию в соревнованиях допускаются также начинающие  любители лыжных гонок прошедшие предварительную подготовку. 

Возрастные группы и дистанции (стиль – свободный, масс-старты по группам):
 
	Мужчины
МН1-1997-2008 –4 км
МН2-1987-1996 – 4 км
МН3-1977-1986 – 4 км
МН4-1976 и старше – 4 км
Женщины
ЖН1-1997-2008 – 4 км
ЖН2-1987-1996 – 4 км
ЖН3-1977-1986 – 4 км
ЖН4-1976 и старше – 4 км



 
V. Условия подведения итогов
Победители и призеры соревнований по каждой возрастной группе определяются согласно действующих правил соревнований по лыжным гонкам.
 

VI. Награждение победителей и призеров
Участники, занявшие 1-3 места на каждой дистанции, во всех возрастных группах, награждаются медалями и грамотами.

VII.   Финансовые расходы.
 
Подготовка мест проведения соревнований (подготовка лыжных трасс), услуги спортсооружений за счет АУ УР «СОЛК им. Г.А. Кулаковой» в рамках государственного задания.
Оплата работы судей за счет стартовых взносов. 
Награждение победителей и призеров за счет стартовых взносов .
100% собранных стартовых взносов расходуется на организацию и проведение соревнования.

VIII.  Подача заявок на участие.

     С каждого участника мероприятия (мужчины с 1 по 9 группу и женщины с 1 по 4 группу) взимается стартовый взнос 500 рублей, Для мужчин 10 и 11 групп и женщин 5 и 6 группы стартовый взнос составляет 250 рублей. Регистрация на соревнования и оплата стартового взноса производится до 29 Января  включительно на сайте ОРГЕО (https://orgeo.ru/event/49254). 
ВНИМАНИЕ! 30 и 31 января регистрации и оплаты не будет.
 

IX. Безопасность участников и зрителей
           Выполнение требований безопасности обеспечивают руководители учреждений (спортивных сооружений), привлекаемых для проведения Соревнований, контроль за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляет главный судья соревнований.
           Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований осуществляется командирующими организациями. 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020г. № 1144н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути следования, выполнением участниками соревнований правил техники безопасности, соблюдения дисциплины и порядка во время проведения соревнований несут руководители команд.
Соревнования проводятся в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации».
Соревнования проводятся на объекте спорта, включённом во всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической культуре и спорте Российской Федерации».
Контроль за обеспечением медицинского сопровождения осуществляет РОО «Федерация лыжных гонок Удмуртии» и главный судья соревнований.
Каждый участник при себе должен иметь справку с подписью врача о состоянии здоровья, которая является допуском к соревнованию.
Соревнования проводятся при соблюдении требований:
-  Приказа Министерства спорта России № 497 от 08 июля 2020 года «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации».
Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп детей (групповых ячеек, классов, отрядов и иных, а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных организаций).  
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