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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Зеленодольский лыжный марафон проводится в соответствии с календарным планом соревнований по лыжным гонкам Республики Татарстан на сезон 2025/2026 г.
Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 20 июня 2023 года № 430 «О внесении изменений в федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки», утвержденный Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 17.09.2022 № 733»
Соревнования проводятся с целью развития и популяризации лыжных гонок. 
Задачами проведения являются:
- пропаганда здорового образа жизни; 
- популяризация и развитие лыжных гонок;   
- повышение спортивного мастерства;
- выявление сильнейших лыжников-гонщиков; 	
- организация досуга детей;
- укрепление дружественной связи между городами и республиками.	
Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов. 
Расходы по командированию участников (проезд, размещение, питание, стартовый взнос) за счет командирующей организации.
	 
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ

[bookmark: _Hlk209086193]Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляют отдел спорта Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района.
Непосредственное проведение соревнования осуществляет МБУ ДО «СШ № 4» Зеленодольского муниципального района, ГАУ СК «Маяк» Министерства спорта Республики Татарстан и главная судейская коллегия.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Марафонская гонка проводится 25 января 2026 г., г. Зеленодольск, ул. Рогачёва, д. 34 Б. ГАУ «Спортивный комплекс «Маяк». 
Старт гонки на 7,5 км в 10:00, 30 км и 15 км в 11:00 час. по местному времени. 

4. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ И ЗРИТЕЛЕЙ:

Соревнование проводится в месте, отвечающем требованиям обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
Главный судья обязан осуществлять прием спортсооружения на предмет готовности проведения соревнований, начинать соревнования только при наличии дежурного медицинского работника, автомобиля скорой помощи.

5. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

[bookmark: _Hlk217639631][bookmark: _Hlk217637815]К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие соответствующую подготовку, допуск врача, договор страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья, прошедшие онлайн-регистрацию на сайте https://orgeo.ru
Свободный стиль, масс-старт по дистанциям. Круг – 7,5 киллометров. 
Хронометраж электронный. 

Дистанции, возрастные группы участников:

	МАРАФОН 30 км, дистанция 15 км 
допускаются участники 2006 г.р. и старше

	№
	Код группы
	Год рождения
	Возраст, лет

	[bookmark: _Hlk219447750]1
	М29
	1997-2007
	19-29

	2
	Ж29
	1997-2007
	19-29

	[bookmark: _Hlk219447767]3
	М39
	1987-1996
	30-39

	4
	Ж39
	1987-1996
	30-39

	5
	М49
	1977-1986
	40-49 

	6
	Ж49
	1977-1986
	40-49 

	[bookmark: _Hlk219447801]7
	М59
	1967-1976
	50-59

	8
	Ж59
	1967-1976
	50-59

	9
	М69
	1957-1966
	60-69

	10
	Ж69
	1957-1966
	60-69

	11
	М70+
	1956 и старше
	70 лет и старше

	12
	Ж70+
	1956 и старше
	70 лет и старше

	Дистанция 7,5 км допускаются участники 2008 г.р. и старше

	№
	Код группы
	Год рождения
	Возраст, лет

	1
	М18
	2008-2009
	17-18 

	2
	Ж18
	2008-2009
	17-18 


Возраст участника определяется на 31.12.2026. Пример расчета - участник 1982 года рождения: 2026-1982 = 44 года.

6. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ


	Время
	Мероприятие
	Место проведения

	24 января 2026 г - суббота

	12:00-19:00
	Комиссия по допуску участников
	РТ, г. Зеленодольск, ул. Рогачёва, 34Б,
 Центр проката на стадионе ГАУ СК «МАЯК»,

	14:00-20:00
	Официальная тренировка
Просмотр дистанции лыжного марафона (круг 7,5 км, свободный стиль)
	Лыжный стадион и лыжные трассы ГАУ СК «МАЯК»

	25 января суббота 2026 г - воскресенье

	07:00-09:00
	Комиссия по допуску участников (после указанного времени стартовые пакеты не выдаются)
	РТ, г. Зеленодольск, ул. Рогачёва, 34Б,
 Центр проката на стадионе ГАУ СК «МАЯК»,

	10:00
	Старт на дистанцию 7,5 км Зеленодольского  лыжного марафона (свободный стиль)  
	Лыжный стадион и лыжные трассы ГАУ СК «МАЯК»

	11:00
	Старт Зеленодольского  лыжного марафона (свободный стиль)  30 км , 15 км
	Лыжный стадион и лыжные трассы ГАУ СК «МАЯК»

	Церемония награждения согласно регламенту



7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Абсолютные победители, победители и призёры в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции.
Награждение победителей и призеров состоится 25 января 2026 г., в г. Зеленодольск, ул. Рогачёва, д. 34 Б, лыжный стадион ГАУ СК «Маяк», согласно регламенту.
Абсолютные победители и призеры на дистанциях 30, 15 км награждаются кубками и дипломами.
Организаторы могут учредить дополнительные призы для награждения спортсменов.

8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ:

Расходы, связанные с организацией соревнований, несет РОО «Федерация лыжных гонок РТ», Исполнительный комитет Зеленодольского муниципального района, а также спонсоры соревнований.
Расходы по командированию участников (проезд, размещение, питание, стартовый взнос) за счет командирующей организации.
Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, предусмотренных настоящим Положением, осуществляется за счет средств спонсоров и партнеров соревнований. 
9. ЗАЯВКИ И ДРУГИЕ УСЛОВИЯ:

На комиссию по допуску участников подаются:
1. Оригинал или копия справки-допуска для участия в соревнованиях. 
Справка, помимо обязательных реквизитов (подпись врача, печать, как правило, треугольная «для справок» и др.), должна содержать обязательную фразу: «Допущен к занятиям физической культурой и спортом», «лыжным спортом», «лыжными гонками» или «марафону дистанции 30 км, 15 км». 
Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев;
2. Оригинал или копия действующего договора страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья;
3. Согласие на обработку персональных данных (при электронной регистрации не требуется).
В случае сомнений о подлинности представленной информации организаторы вправе затребовать оригиналы документов.
Контактная информация: 
· по вопросам сотрудничества, логистики и размещения в городе Зеленодольск: тел. 8(84371) 4-67-93, (спорт.отдел), тел. 8(84371) 4-32-76 (спортивная школа №4).
Организаторы соревнований вправе в одностороннем порядке вносить изменения в настоящее Положение, включая его дополнения, корректировки и отмены отдельных положений. Изменения вступают в силу с момента их официального опубликования (в социальных сетях, на месте проведения соревнований и/или иным способом). Участники соревнований, подтверждая своё участие, соглашаются с возможностью таких изменений и обязуются соблюдать актуальные версии Положения 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
 
Телефон для справок: 8(84371) 4-67-93, (спорт.отдел), тел. 8(84371) 4-32-76 (спортивная школа №4).


СХЕМА ТРАССЫ 7,5 КМ
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