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ïðàâëåíèÿ ÐÎÎ ËËÑ ñåêöèè ñïîðòñîâåòà ÈßÔ
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Îòêðûòîå ïåðâåíñòâî ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì - "Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ".

Ïîëîæåíèå î ñîðåâíîâàíèè

Öåëè
è çàäà÷è

Ïîïóëÿðèçàöèÿ áåãà íà ëûæàõ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ãî-
ñòåé, êàê ñðåäñòâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòàòóñ

Ñîðåâíîâàíèå âõîäèò â ïëàí ñîðåâíîâàíèé ÈßÔ ïî ëûæíûì ãîíêàì â ñåçîíå
2025-2026 ãîäîâ. Ñîðåâíîâàíèå ñîâìåñòíî ïðîâîäÿò ÐÎÎ ËËÑ è ëûæíàÿ ñåê-
öèÿ ñïîðòèâíîãî ñîâåòà ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ÈßÔ, ãëàâíûé ñóäüÿ - ñóäüÿ I
êàòåãîðèè Ò.Ý. Ðÿáóõèíà. Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
Ñåðãåé Ïîïîâ

Äàòà Âîñêðåñåíüå, 11 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà

Ìåñòî Ëûæíàÿ áàçà ÈßÔ ÑÎ ÐÀÍ èì. Âëàäèìèðà Ïåëåãàí÷óêà
Ðåãèñòðàöèÿ
ó÷àñòíèêîâ

10.00 � 10.40

Æåðåáüåâêà è
âûäà÷à íîìåðîâ

10.40 � 10.50

Ñòàðò
Ñòàðò ïåðâîé ãîíêè - 11:00, ñòàðò âòîðîé ãîíêè íå ðàíåå - 12:30, ïî ìåðå ãîòîâ-
íîñòè ïðîòîêîëà

Äèñòàíöèÿ Æåíùèíû, ìóæ÷èíû: 5 êì + 5 êì. Ëûæíèêè-ëþáèòåëè: 5 êì.

Òðàññà Êðóã 5 êì ïî ëåâóþ ñòîðîíó îò êëþ÷åâñêîé äîðîãè.

Ïîðÿäîê ñòàðòà
Ïåðâàÿ ãîíêà: ðàçäåëüíûé, ÷åðåç 30 ñåêóíä. Âòîðàÿ ãîíêà ïî Ãóíäàðññîíó. Ñòàðò
ëûæíèêîâ-ëþáèòåëåé îáùèé, ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå ñòàðòà âòîðîé ãîíêè.

Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñòàðòà

Æåíùèíû, ìóæ÷èíû.

Ñòèëü ïðîõîæäå-
íèÿ

Ïåðâàÿ ãîíêà: êëàññè÷åñêèé, âòîðàÿ ãîíêà: ñâîáîäíûé. Ãîíêà äëÿ ëþáèòåëåé
ïðîâîäèòñÿ ñâîáîäíûì õîäîì.

Ñòàðòîâûé

âçíîñ

400 ðóáëåé, ó÷àñòíèêè ñòàðøå 70-òè ëåò - áåñïëàòíî. Ñîòðóäíèêè ÈßÔ,

÷ëåíû èõ ñåìåé è äðàôòåðû: áåñïëàòíî.

Ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèÿ

Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ âñå æåëàþùèå, ïðåäúÿâèâøèå ïðè ïî-
äà÷å çàÿâêè äåéñòâóþùèé äîïóñê âðà÷à ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæíûì
ãîíêàì, ëèáî íàïèñàâøèå â äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ðàñïèñêó îá îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå çäîðîâüå. Äîïóñêàþòñÿ äåòè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ â âîçðàñòå 12 ëåò è ñòàðøå.

Ïîäâåäåíèå
èòîãîâ è
íàãðàæäåíèå

Ïðîöåäóðà ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ è íàãðàæäåíèÿ ëàóðåàòîâ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30
ìèíóò ïîñëå ôèíèøà ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà â öåíòðàëüíîì õîëëå ëûæíîé áà-
çû. Íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè è ïðèçàìè: æåíùèíû è ìóæ÷èíû, àáñîëþòíûå
ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé (ãîñòåé è äðàôòåðîâ
ÈßÔ), à òàêæå àáñîëþòíûå ïîáåäèòåëè ñðåäè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, äåòåé ñî-
òðóäíèêîâ ÈßÔ. Âñåãî 14 ãðàìîò è ïðèçîâ. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè: æåíùèíû
è ìóæ÷èíû, àáñîëþòíûå ïîáåäèòåëè ñðåäè ëþáèòåëåé, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ
è ãîñòåé. Âñåãî 4 ïðèçà. Íàãðàæäàþòñÿ ïðèçàìè: ïîáåäèòåëè âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ñðåäè æåíùèí, ìóæ÷èí ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ÈßÔ è ãîñòåé, êðîìå àáñîëþòíûõ
ïîáåäèòåëåé, âñåãî 16 ïðèçîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðèçîâ - 34. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ãðàìîò - 16.

Ïîðÿäîê
íàãðàæäåíèÿ

Ñíà÷àëà àáñîëþòíûå ïîáå-
äèòåëè, çàòåì íà÷èíàÿ ñî
ñòàðøåé â.ã.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ãîä ðîæäåíèÿ

Äåòè 2009 � 2013

I 1991 � 2008

II 1976 � 1990

III 1966 � 1975

IV 1956 � 1965

V 1955 è ñòàðøå

Ïîãîäíûå óñëî-
âèÿ

Ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà íèæå -20Co, ïî ðåøåíèþ ñóäåéñêîé êîë-
ëåãèè ãîíêà ìîæåò áûòü îòìåíåíà, ëèáî íà÷àëî ïåðåíåñåíî íà áîëåå ïîçäíåå
âðåìÿ.


