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ПОЛОЖЕНИЕ

межмуниципальное первенство среди молодежи и взрослых по лыжным гонкам  «Подари себе здоровье»  
в рамках Всероссийской декады спорта и здоровья. 

  Цели и задачи:

· привлечение разных слоев населения Приморского края и г. Арсеньева к активным занятиям физической культурой и спортом;
· повышения спортивного мастерства лыжников-гонщиков;

· вовлечение детей, подростков, любителей к спортивно-массовым соревнованиям;

· пропаганда здорового образа жизни;
· популяризация любительского лыжного спорта. 

I. Сроки и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 3 января 2026 года, старт в 12.30, в г. Арсеньеве на нестационарных трассах Лыжного клуба «Синегорье».
10.00 - 11.00   приезд команд, мандатная комиссия

10.30 - 12.00   просмотр дистанции, выдача номеров

12.00 - 12.15   церемония открытия

12.30               начало соревнований, старт по группам 

          14.30              церемония награждения победителей и призеров, 

                                закрытие соревнований.

II. Участники и программа соревнований

Соревнования являются личными, стиль свободный. Состав участников не ограничен.
К соревнованиям допускаются спортсмены по группам: 
девушки и юноши      2016г.р. и моложе  - 1 км
девушки и юноши      2014 -2015г.р.   - 3 км
мужчины и женщины (любители) 1960 и старше – 2 км

девушки и юноши      2012-2013 г.р.         - 5 км
девушки и юноши      2010-2011 г.р.         - 5 км    
девушки                     2008-2009 г.р.         - 5 км
юноши                        2008-2009 г.р.        - 10 км

мужчины  1991-2007г.р.;  1981-1990 г.р.; 1971-1980 г.р.; 

                   1961-1970 г.р.; 1960 г.р. и старше – 10 км

женщины 1991-2007г.р.;  1981-1990 г.р.; 1971-1980 г.р.; 

                  1961-1970 г.р.; 1960 г.р. и старше - 5 км
III. Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляется управлением спорта и молодежной политики администрации АГО. Непосредственное проведение соревнований возлагается на НП ЛК «Синегорье» и федерацию лыжных гонок            г. Арсеньева.

Главный судья соревнований – Мишина О.А. (тел. 89146568517)
IV.  Расходы

Расходы, связанные с проведением соревнований, несет управление спорта АГО и НП ЛК «Синегорье». Расходы по проезду и проживанию несут командирующие организации.
V. Определение победителей и награждение
Победитель и призеры определяются по наилучшему времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе. Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями. Все участники награждаются сладкими призами.
По решению жюри соревнований учреждены памятные призы среди участников в номинациях «За волю к победе», «Самый молодой участник», «Самый пожилой участник».
VI. Заявки
            Заявки на участие в соревнованиях подаются до 15.00 часов 2 января 2026 года на сайте https://orgeo.ru/ , 
или на e-mail:  oksasport67@mail.ru или по номеру 8 914 656 8517,

 или по   месту проведения соревнований 3 января до 10.30. 
Каждый участник соревнования должен предоставить в комиссию по допуску следующие документы:  

- именную заявку;

- паспорт или свидетельство о рождении;

- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- справку о допуске врача.

по всем вопросам обращаться в Главную судейскую коллегию, контактный телефон:    

 89146568517 – Мишина Оксана Александровна

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

