
 

 

 
 

 

К У Б О К  П Е Н З Е Н С К О Й  О Б Л А С Т И ,  

О Б Л А С Т Н Ы Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  П О  С П О Р Т И В Н О М У  Т У Р И З М У  

Н А  Л Ы Ж Н Ы Х  Д И С Т А Н Ц И Я Х  « С н е ж и н к а  2 0 2 6 »  

1 февраля 2026 г.                                                                                                                                                                                   г. Пенза, СОЛ «Меридиан» 

 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» (Спринт) 

 

Класс дистанции – 2 Количество этапов – 4 

Длина дистанции указана в схеме. ОКВ дистанции – 30 мин 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, 

указанный в условиях этапа.  

• Заполнение декларации не требуется. 

• По п. 6.2.9(а). 

• На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident. 

Порядок работы с отметкой на дистанции: 

 Станция отметки Место расположения 
Расстояние от станции до чипа, при котором 

происходит отметка 
Примечание 

СТАРТ Отсутствует  - - 
старт осуществляется по третьему 

звуковому сигналу стартовых часов 

ПРОХОЖДЕНИЕ ЭТАПА бесконтактная станция 
На выходе из рабочей 

зоны этапа 
1,8 м и менее - 

КОНТРОЛЬ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

ДИСТАНЦИИ 
бесконтактная станция На дистанции  6 метров - 

СНЯТИЕ С ЭТАПА 
контактная станция 

«СНЯТИЕ» 
У старшего судьи этапа контактно 

участник должен отметиться 

самостоятельно 

ФИНИШ бесконтактная станция на линии финиша при пересечении линии финиша - 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень, параметры оборудование этапов и условия их прохождения. 

Старт 

Этап 1. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». ТО1→ТО2. КВ- 5 минут. 

Оборудование: 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила закрепленные на ТО1, на свободном конце перил узел «проводник 

восьмерка». 

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 

Действия: Участник выбирает к себе конец перил с узлом и закрепляет его в ИСС, 

движение по п.7.14. 

Обратное движение: по КОД, расположенному вдоль нитки этапа. 

 

Этап 2. Переправа методом «вертикальный маятник». БЗ-1→БЗ-2. КВ- 3 минуты. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ1, КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила.  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ. КОД - вдоль коридора этапа.  

Действия: Движение по п.7.15.  

Обратное движение: по п.7.15. 

 

 

 

Этап 3. Параллельные перила. ТО1→ТО2. КВ – 5 минут. 

Оборудование: 

ИС – БЗ2, ТО1 – горизонтальные опоры, КЛ - начало ОЗ.  

Нижние судейские перила (слэклайн).  

Верхние судейские перила.  

ЦС – БЗ1, ТО2 – горизонтальные опоры, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.8.  

Обратное движение: по п. 7.8. 
 

 

 

 

 

Этап 4. Навесная переправа. ТО1→ТО2. КВ – 5 минут. 

Оборудование: 

ИС: БЗ-2, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ-1, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение по п.7.9. 

Обратное движение: по п.7.9. 

 

 

Финиш 

 

 

ТО1 ТО2 

КЛ 
2 м 1,6 м 

10м 
м 

2 м 

БЗ-2 БЗ-1 

КЛ 
1,6 м 

Вид А 

БЗ-2 
4 м 

 

ТО2 

КЛ 
БЗ-1 

ТО1 ТО2 

КЛ 

 

2 м 

1,5 м 

18 м 

2 м БЗ-1 БЗ-2 КЛ 

1,5 м 

Вид А Вид Б 

ТО1 ТО2 

КЛ 

2,5 м 

2 м 

1,5 м 

2 м БЗ-1 БЗ-2 

КЛ 

1,5 м 

Вид А Вид Б 
18 м 



 

 

К У Б О К  П Е Н З Е Н С К О Й  О Б Л А С Т И ,  

О Б Л А С Т Н Ы Е  С О Р Е В Н О В А Н И Я  П О  С П О Р Т И В Н О М У  Т У Р И З М У  

Н А  Л Ы Ж Н Ы Х  Д И С Т А Н Ц И Я Х  

31 января 2026 г.                                                                                                                                                                                   г. Пенза, СОЛ «Меридиан» 

 

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - СВЯЗКА» (Спринт) 

 

Класс дистанции – 2 Количество этапов – 4 

Длина дистанции указана в схеме. ОКВ дистанции – 35 мин 

• Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, 

указанный в условиях этапа.  

• Заполнение декларации не требуется. 

• По п. 6.2.9(а). 

• На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident. 

• Допускается лидирование. 

Порядок работы с отметкой на дистанции: 

 Станция отметки Место расположения 
Расстояние от станции до чипа, при котором 

происходит отметка 
Примечание 

СТАРТ Отсутствует  - - 
старт осуществляется по третьему 

звуковому сигналу стартовых часов 

ПРОХОЖДЕНИЕ ЭТАПА бесконтактная станция 
На выходе из рабочей 

зоны этапа 
1,8 м и менее - 

КОНТРОЛЬ 
ПРОХОЖДЕНИЯ 

ДИСТАНЦИИ 
бесконтактная станция На дистанции  6 метров - 

СНЯТИЕ С ЭТАПА 
контактная станция 

«СНЯТИЕ» 
У старшего судьи этапа контактно 

участник должен отметиться 

самостоятельно 

ФИНИШ бесконтактная станция на линии финиша при пересечении линии финиша - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень, параметры оборудование этапов и условия их прохождения. 

Старт 

Этап 1. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». ТО1→ТО2. КВ- 5 минут. 

Оборудование: 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 

Действия: Участники выбирают к себе конец перил с узлом и закрепляет его в ИСС, 

поочередное прохождение этапа,движение по п.7.14. (организация сопровождение не 

требуется)  

Обратное движение: по КОД, расположенному вдоль нитки этапа. 

 

Этап 2. Переправа методом «вертикальный маятник». БЗ-1→БЗ-2. КВ-5 минут.  

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ1, КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила.  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ. КОД - вдоль коридора этапа.  

Действия: Движение по п.7.15.  

Обратное движение: по п.7.15. 

 

 

 

Этап 3. Параллельные перила. ТО1→ТО2. КВ – 5 минут. 

Оборудование: 

ИС – БЗ2, ТО1 – горизонтальные опоры, КЛ - начало ОЗ.  

Нижние судейские перила (слэклайн).  

Верхние судейские перила.  

ЦС – БЗ1, ТО2 – горизонтальные опоры, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Движение по п.7.8.  

Обратное движение: по п. 7.8. 
 

 

 

 

 

Этап 4. Навесная переправа. ТО1→ТО2. КВ – 5 минут. 

Оборудование: 

ИС: БЗ-2, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 

Судейские перила. 

ЦС: БЗ-1, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 

Действия: Движение по п.7.9. 

Обратное движение: по п.7.9. 

 

 

Финиш 

 

ТО1 ТО2 

КЛ 
2 м 1,6 м 

10м 
м 

2 м 

БЗ-2 БЗ-1 

КЛ 
1,6 м 

Вид А 

БЗ-2 
4 м 

 

ТО2 

КЛ 
БЗ-1 

ТО1 ТО2 

КЛ 

 

2 м 

1,5 м 

18 м 

2 м БЗ-1 БЗ-2 КЛ 

1,5 м 

Вид А Вид Б 

ТО1 ТО2 

КЛ 

2,5 м 

2 м 

1,5 м 

2 м БЗ-1 БЗ-2 

КЛ 

1,5 м 

Вид А Вид Б 
18 м 


