Чемпионат  Ивановской области,  городские соревнования 
по спортивному туризму
в дисциплине «северная ходьба»
«Шуйские тропы»
23 мая 2026г. лыжная база «Осиновая гора» г.Шуя Ивановская область
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общие условия
1.1.  Дата проведения: 23 мая 2026г. 

1.2.  Место проведения: лыжная база «Осиновая гора» г.Шуя Ивановская область
1.3.  Состав участников: мужчины, женщины, юноши, девушки.  
1.4.  Характер маркировки:  
· прерывистая: сигнальная лента справа по ходу движения;  
· сплошная (на поворотах с внешнего радиуса) сигнальная лента, закрепленная на высоте 1-1,5 м от поверхности рельефа.  
1.5.  Система оценки нарушений: штрафная.  
1.6.  Экипировка участника должна соответствовать правилам вида спорта «спортивный туризм», Раздел 4, п.4. Использование BungyPump и треккинговых палок запрещено.  
2. Условия прохождения дистанции 
2.1.  Класс дистанции: 2 класс.  
2.2.  Протяженность дистанции:  3 км (3 круга по 1 км). 
2.3.  Перепад высот на дистанции: 29 м.  
2.4.  Особенности дистанции: маркированная дистанция проходит по пересеченной местности и включает в себя ровные лесные и полевые участки с грунтовой и травянистой поверхностью. Имеется несколько  подъемов и спусков. Ширина трассы: 3-5 м.  Переход на следующий круг осуществляется в размеченной зоне транзита.  
2.5.  Общее контрольное время (ОКВ): 60 минут.  
2.6.  Старт: Старт раздельный, интервал 30 секунд.  Старт по сигналу стартового таймера (часов) или устной команды судьи-стартера: «Старт».  
2.7.  Финиш: зона финиша находится параллельно зоне старта. При технической возможности будет использована система видеозаписи.  
2.8.  Хронометраж: Электронная система хронометража, ручной тайминг.
2.9.  Контроль прохождения дистанции: контроль на дистанции и применение системы оценки нарушений осуществляется в соответствии правилам вида спорта «спортивный туризм». Раздел 4, п.10.1., п.10.3., п.10.4.1., п.10.4.3. Техника передвижения участника по дистанции должна соответствовать правилам вида спорта «спортивный туризм», Раздел 4, п.5.  
2.10. Количество точек контроля: не менее 10 - в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», Раздел 4, п.10.6. «Контроль прохождения».  
2.11.  Схема дистанции:  
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