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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по бегу на шоссе                                                       «Уссурийский полумарафон СИЛА ТАЙГИ ВЕСНА»



1. Цели и задачи

Соревнования по бегу на шоссе Уссурийский полумарафон СИЛА ТАЙГИ ВЕСНА (далее – мероприятие) дисциплина: бег по шоссе, проводится в целях:
- пропаганда здорового образа жизни среди населения Приморского Края 
- развития массовой физической культуры среди населения Приморского края.
- популяризация таких видов спорта как бег и триатлон.
-формирование в обществе культуры поведения, основанной на индивидуальной мотивации населения Приморского края к физическому развитию, занятиям физической культурой и спортом.

2. Руководство проведением мероприятия

Общее руководство подготовкой мероприятия возлагается на общественную организацию «Федерацию Триатлона Уссурийского городского округа». 

3. Сроки и место проведения мероприятия

Мероприятие проводится 2 Мая 2026 года по адресу  Уссурийск, ДОЛ «Надежда», с. Каймановка УГО.






4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в мероприятии допускаются спортсмены по категориям:
· Мальчики, девочки 6-7 лет дистанция 500м
· Мальчики, девочки 8-9 лет дистанция 500м
· Мальчики, девочки 10-11 лет дистанция 500м
· Юноши, девочки 12-13 лет дистанция 1000м
· Юноши, девочки 14-15 лет дистанция 3000м
· Юноши, девочки 16-17 лет дистанция 3000м
· Женщины 18+ дистанция 5км (женщины 2007 г. р. И старше)
· Мужчины 18+ дистанция 5км (мужчины 2007 г. р. И старше)
· Женщины 18+ дистанция 10км (женщины 2007 г. р. И старше)
· Мужчины 18+ дистанция 10км (мужчины 2007 г. р. И старше)
· Женщины 18+ дистанция 21,1км (женщины 2007 г. р. И старше)
· Мужчины 18+ дистанция 21,1км (мужчины 2007 г. р. И старше)
Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2026 года.
В случае выявления несоответствия возраста в заявленной возрастной категории, спортсмен дисквалифицируется.
По решению судейской комиссии участники возрастных групп могут быть объединены в одну, если в группе будет меньше пяти участников.


Требования по допуску участников:

Допуск к соревнованиям осуществляется только при наличие медицинского допуска к соревнованиям, а также заполненной расписке о том, что спортсмен несет полную ответственность за состояние своего здоровья. Расписка несовершеннолетних участников заполняется родителями.
В соревнованиях могут принять участие все желающие, при выполнении условий допуска к соревнованиям и заплатившие стартовый взнос. 

Допуск к участию в соревнованиях осуществляется на основании:
· наличие медицинского допуска к соревнованиям по бегу с указанием дистанции (личная справка или командная заявка);
· наличие свидетельства о рождении/ паспорта (допускается копия);
· наличие страховки по виду спорта бег;
· наличие необходимых навыков и физической подготовки;
· знать и соблюдать правила соревнований и техники безопасности;
· наличие подписанного согласия родителя/законного представителя на участие в старте
Принимая участие в мероприятии, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в мероприятии  для его здоровья, в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в забеге, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.

Мероприятие по бегу на шоссе проводятся согласно правил соревнований по легкой атлетике, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. N 153

5. Программа мероприятия

02 Мая 2026 года, суббота:
09:00 - 10:40 - комиссия по допуску участников, получение стартового пакета
10:40 - 10:50 - торжественное открытие соревнований
10:55 - 11:00 - предстартовый брифинг с участниками забега на 21,1 км.
11:00 - старт забега на дистанцию полумарафон (21,1 км)
11:05 -11:10 - предстартовый брифинг с участниками забега на 10 км.
11:10 - старт забега на дистанцию 10 км.
11:10 - 11:15 - предстартовый брифинг с участниками забега на 5 км.
11:15 - старт забега на дистанцию 5 км.
11:15 -11:20 - предстартовый брифинг с участниками забега на 3 км.
11:20 - старт забега на дистанцию 3 км.
12:20 - предстартовый брифинг с участниками забега на 500 м.
12:25 - старт забега на дистанцию 500 м (дети).
12:25 - предстартовый брифинг с участниками забега на 1000 м.
12:30 - старт забега на дистанцию 1000 м (дети).
13:30 – Подведение итогов, награждение победителей и призеров.



6. Условия проведения мероприятия и подведение итогов

Каждый спортсмен несет ответственность за понимание правил соревнований.
Победители и призеры соревнований определяются по наименьшему затраченному времени на дистанцию.
Протесты принимаются в течение 30 минут после опубликования предварительных протоколов.
Личный результат определяется по лучшему времени прохождения дистанции.
В случае выявления несоответствия в заявленной возрастной категории участия спортсменов, баллы аннулируются, спортсмен и команда не допускаются к дальнейшему участию в соревнованиях.


7. Финансовые расходы мероприятия

Расходы, связанные с проведением мероприятия (обеспечение спортивным сооружением, подготовка и оформление места проведения мероприятия, награждение победителей, другое), ложатся на ОО «Федерацию Триатлона Уссурийского городского округа».
Расходы по участию в мероприятии - за счет командирующей организации или самих участников.

8. Подача заявок на участие в мероприятии

Заявки на участие в мероприятии принимаются через электронную форму на https://orgeo.ru

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. Утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требования правил по виду спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 октября 2020 года № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».







10. Страхование участников

Участие в мероприятии требует наличие договора (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья на спортивных мероприятиях.


11. Награждение

Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 места каждой дистанции награждаются медалями и памятными призами (мужчины, женщины). Каждый финишер получает памятную медаль.


Данное положение является официальным вызовом на мероприятие. 




