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1. Общие положения
Легкоатлетическое физкультурное мероприятие «Голуха Трейл» (далее – Мероприятие) проводится в целях пропаганды здорового образа жизни среди населения Алтайского края.
Основными задачами Мероприятия являются:
популяризация трейла (бега по пересеченной местности) в Алтайском крае; развитие массового спорта в Заринском районе
2. Место и сроки проведения

Мероприятие проводится в Алтайском Крае, Заринском районе, ст. Голуха по адресу: Центральная улица, 29, 16 мая 2026 года.

3. Организаторы мероприятия 
Кривошеева Ирина Сергеевна, тел.8-923-642-3419
4. 
5. Требования к  участникам и допуску 
Участникам при выдаче стартового пакета необходимо предъявить документ, удостоверяющий личность, подтверждающий возраст, согласие на обработку персональных данных, медицинскую справку в бумажном виде (оригинал +копия).
В случае отсутствия любого из вышеуказанного документа – участник к Мероприятию не допускается, номер и стартовый пакет не выдается.
К участию допускаются граждане Российской Федерации, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской справкой с допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью и печатью врача или врача по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, или организации имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
Медицинская справка, предоставленная в комиссию по допуску, не возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией по допуску только при предъявлении оригинала в бумажном виде. Справка действительна в течении 1 года.
 К участию в забегах в дисциплине «трейл» на дистанциях 8 км и 16 км допускаются участники от 18 лет и старше.
Для приобретения слота возраст участников определяется на момент проведения Мероприятия.
Возрастная категория участников для награждения определяется на конец года (31.12.2026 г.), согласно правилами по виду спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. № 153.
Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное лицо участника/ участник обязан предоставить:
· документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия (оригинал паспорта);
· доверенность от участника на доверенное лицо в свободной форме;
· медицинская справки участника Мероприятия (оригинал + копия в бумажном виде);
· согласие на обработку персональных данных (Приложение №1).
Каждый участник Мероприятия согласен на полное безвозмездное использование его личных данных: фото-, видео-, аудио материалов с его участием и без его согласия для рекламы мероприятий Организатора и популяризации вида спорта «легкая атлетика».
Участники Мероприятия принимают все риски возникновения негативных последствий в связи с участием в Мероприятии.
Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного участия в гонке.
Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.
6. Программа мероприятия 

	Дистанция
	Пол
	Возрастные категории

	
трейл 8 км
	Мужчины Женщины
	18 – 49 лет
50+ лет

	трейл 16 км
	Мужчины Женщины
	18 – 34 лет
35 - 55 лет
56+ лет




Лимиты прохождения дистанций Мероприятия:

	–
	дистанция «трейл 8 км» - 1,5 часа;

	–
	дистанция «трейл 16 км» - 3 часа;


Предварительное расписание Мероприятия:

9:30-11.15 - выдача стартовых пакетов
11.15 – открытие соревнований
12.00 – старт на 8 и 16 км
14.00-15.00 – награждение победителей


Рекомендуемая экипировка:
· футболка с длинным рукавом, либо футболка с коротким рукавом и рукава;
· длинные тайтсы, либо тайтсы ¾ и гетры;
· кроссовки с агрессивным протектором;
· достаточный запас питания;
· телефон, телефонный номер организаторов в списке контактов 89069602685, 8 9236423419 Ирина ;
Любое  устройство,  позволяющее  определить  свои  координаты (GPS-прибор, часы, смартфон с навигационной программой и т.п.) 

7. Награждение 
Все участники, преодолевшие заявленные дистанции получают памятные медали на финише.
Призеры и победители награждаются организаторами медалями, грамотами и подарками среди мужчин и женщин по возрастным группам:
8 км 
– 18-49 лет 1–3 места (мужчины женщины); 
– 50+ лет 1–3 места (мужчины женщины);
16 км
– 18-34 лет 1–3 места (мужчины женщины); 
– 35-49 лет 1–3 места (мужчины женщины); 
– 50+ лет 1–3 места (мужчины женщины)
8. Форс-мажор
Организаторы оставляют за собой право изменять дистанцию Соревнований при неблагоприятных погодны условиях или иных обстоятельствах, ставящих под угрозу безопасность участников.
Организаторы не несут ответственность за невыполнение либо частичное невыполнение ими своих обязательств по настоящему Положению, если такое невыполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы или форс-мажором, которые непосредственно препятствуют исполнению условий
Положения, и наступление которых они не могли ни предвидеть, ни предотвратить доступными им способами.
Организаторы относят к таким обстоятельствам такие природные явления, как пожары, наводнения, землетрясения, ураган, температура воздуха от +50 градусов Цельсия и выше и другие события, которые признаются Главным управлением МЧС России экстренными, а также общественные беспорядки, войны, запретительные акты органов государственной власти и местного самоуправления, эпидемии и иные подобные обстоятельства. При этом, обстоятельства непреодолимой силы признаются таковыми, если они возникли вне зависимости от действий и/или бездействия Организаторов.
При наступлении (или угрозе наступления) подобных обстоятельств, вследствие чего Соревнования подлежит отмене или изменению, стартовые взносы участникам не возвращаются. Организаторы при первой возможности уведомляют участников письмом на электронный адрес, указанный участниками во время регистрации на Соревнования, о начале и прекращении обстоятельств непреодолимой силы и
форс-мажоре.

9. Оплата 
Оплата производится наличными или переводом на карту Сбербанка организатора. Стоимость участия определяется на момент оплаты, а не подачи заявки. Оплата производится не позднее 06.05.2026 г. Без подтверждения оплаты заявка не учитывается.
Отмена участия производится не позднее 30.04.2026 г. Возврат средств производится в полном объеме до 15.04.2026 г, с 16.04 до 30.04.2026 г в размере 70 %, с 01.05.2026 возврат средств не производится.







