
 

  

 
1. Цели и задачи. 

 - пропаганда физической культуры и спорта среди населения Беломорского округа; 

- популяризация лыжных гонок в Беломорском округе; 

- повышение уровня спортивного мастерства лыжников; 

- выявление сильнейших спортсменов; 

- организация активного досуга населения. 

2.Участники. Программа. 

    К участию в соревнованиях допускаются желающие, согласно возрастных групп, 

заявленных в программе, имеющие медицинский допуск. 

    Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 

 2016г.р. и младше (школьники)  мальчики, девочки – 1,2 км; 

 2014-2015 г.р. – мальчики, девочки – 2 км; 

 2012-2013 г.р. -  юноши-3 км, девушки -3 км; 

 2010-2011 г.р. - юноши -4 км, девушки -3 км; 

 2008-2009 г.р. -  юноши- 4 км, девушки - 3 км; 

 18 - 39 лет – мужчины (юноши) – 6 км, женщины (девушки) – 3 км; 

 40 - 49 лет – мужчины – 4 км, женщины – 3 км; 

 50 - 59 лет – мужчины – 3 км, женщины – 1,2 км; 

 60 лет  и старше – мужчины – 2 км, женщины – 1,2 км. 

          

   Старт раздельный. Гонка свободным стилем. Возможно изменение даты проведения 

соревнований и (или) дистанций по погодным условиям.                 

 

3.Время и место проведения: 

    Соревнования проводятся  27 декабря 2025 г.  на  лыжных трассах  м. Чернуха.   

    Начало соревнований в 11-00 часов. 

 

4.Награждение. 

     Победители и призеры в своих возрастных группах награждаются грамотами и медалями, 

учрежденными МАОУ ДО «Беломорская СШ им. А.В. Филиппова» и МКУ «Управление по 

физической культуре, делам молодежи и развитию туризма Беломорского муниципального 

округа». 

 

5.Руководство.  

     Общее руководство, подготовку и проведение соревнований осуществляет МКУ 



«Управление по физической культуре, делам молодежи и развитию туризма Беломорского 

муниципального округа» и  МАОУ ДО «Беломорская СШ им. А.В Филиппова» 

Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду. 

    Главный судья соревнований: Двараковская Надежда Анатольевна. 

 

6.Заявки:  

       Заявки на участие в соревнованиях подаются в МАОУ ДО «Беломорская СШ им. А.В 

Филиппова» до 12.00 часов 26 декабря 2025 года следующими способами: по электронной 

почте - e-mail: belomorsk-dush@yandex.ru, в социальной сети «ВКонтакте», по телефону 

8(81437) 5-42-20, на сайте orgeo.ru. 

 

Участники (дети), направившие заявки после установленного срока к 

соревнованиям НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. 

 

Выдача стартовых номеров и регистрация взрослого населения будет 

осуществляться на стартовой поляне м. Чернуха (раздевалки) с 10-30 до 11-00!!! 

 

7. Прочие условия: 
 

Мужчины 60 лет и ст. могут выступать в возрастной группе 50-59 лет, 40-49 лет и 18-39 лет.  

Мужчины 50-59 лет могут выступать в возрастной группе 40-49 лет и 18-39 лет. 

Мужчины 40-49 лет могут выступать в возрастной группе 18-39 лет. 

 

Женщины 60 лет и ст. могут выступать в возрастной группе 50-59 лет, 40-49 лет и 18-39 лет.  

Женщины 50-59 лет могут выступать в возрастной группе 40-49 лет и 18-39 лет. 

Женщины 40-49 лет могут выступать в возрастной группе 18-39 лет. 
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