
Открытые соревнования по лыжным гонкам,  

посвящённые памяти С.Г. Железняка 

«Открытие зимнего спортивного сезона» 

 
21 декабря 2025 г.   г. Южно-Сахалинск, ЛБК «Триумф» 

 
 

РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ 

Раздельный старт, стиль свободный,  

стартовый интервал на 0,5 км и 1 км - 30 секунд; 

на 3 км и 5 км - 15 секунд. 

 

09:30-10:00 Выдача номеров в конференц-зале. 

10:40 Парад открытия соревнования. 
 

 

ПОРЯДОК СТАРТА 

11:00 Девочки 2016-2017 г.р. 0,5 км (201-226) белые 

11:13 Мальчики 2016-2017 г.р. 0,5 км (227-268) белые 

11:37 Девочки 2012-2013 г.р. 1 км (271-299) белые 

11:52 Мальчики 2014-2015 г.р. 1 км (300-340) белые 

12:12 Девочки 2014-2015 г.р. 1 км (341-364) белые 

12:30 Девушки 2010-2011 г.р. 3 км (1-19) 

12:39 Юноши 2012-2013 г.р. 3 км (20-50) 

13:02 Мужчины 2007 г.р. и старше 5 км (2х2,5 км) (101-103) 

13:03 Женщины 2007 г.р. и старше 5 км (2х2,5 км) (104-105) 

13:04 Юноши 2008-2009 г.р. 5 км (2х2,5 км) (106-112) 

13:05 Девушки 2008-2009 г.р. 5 км (2х2,5 км) (113-125) 

13:09 Юноши 2010-2011 г.р. 5 км (2х2,5 км) (126-144) 

 

НАГРАЖДЕНИЕ ПОСЛЕ ФИНИША ПОСЛЕДНЕГО УЧАСТНИКА  

В КАЖДОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 
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