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Положение
о проведении Первенства города Волжска по лыжным гонкам среди ветеранов, посвященного открытию зимнего спортивного сезона

1. Цель и задачи:
- популяризация вида спорта «Лыжные гонки» и привлечение населения среднего и старшего возраста к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- выявление сильнейших спортсменов и любителей лыжного спорта;
- демонстрация возможностей и пользы активных занятий физической культурой и спортом. 

2. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся «14» декабря 2025г., место проведения - РМЭ г. Волжск, ул. Куйбышева 22, лыжная база МУ ДО «ЦРФКС», трасса «Здоровье».
09.00 – 11.00 ч. – регистрация участников;
11.00 - 11.15 – выдача номеров
11.15 – открытие соревнований
11.30 – начало соревнований.

3. Дистанция, возрастные группы, регламент, стиль передвижения коньковый:
	№№
	Группы участников по полу и возрасту
	Год рождения
	Наименование спортивной дисциплины

	
	ЖЕНЩИНЫ
	
	
Стиль передвижения свободный. 
Старт по группам.


	1
	Женщины 30-39 лет
	1995 – 1986 г.р.
	5 км
	

	2
	Женщины 40-49 лет
	1985 – 1976 г.р.
	5 км
	

	3
	Женщины 50 лет и старше
	1975 и старше
	3 км
	

	
	МУЖЧИНЫ
	
	

	1
	Мужчины 30-39 лет
	1995 – 1996 г.р.
	10 км
	

	2
	Мужчины 40-49 лет
	1985 – 1976 г.р.
	10 км
	

	3
	Мужчины 50-59 лет
	1975 – 1966 г.р.
	10 км
	

	4
	Мужчины 60-64 лет
	1965 – 1961 г.р.
	5 км
	

	5
	Мужчины 65-69 лет
	1960 – 1956 г.р.
	5 км
	

	6
	Мужчины 70 лет и старше
	1955 г.р. и старше
	3 км
	


Соревнования – личные. Проводятся в соответствии с правилами соревнований Федерации лыжных гонок России.

4. Организация и руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой соревнований осуществляет МУ «Отдел по физической культуре, спорту и по делам молодежи администрации городского округа «Город Волжск» совместно с МСОО «Лыжные гонки г. Волжска».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Владимир Иванович Рогозин, формирует судейскую коллегию.




5. Участники соревнований, заявки.
К соревнованиям допускаются спортсмены, КФК, городов, районов, спортклубов, ветераны и любители лыжных гонок, имеющие медицинский допуск на участие в соревнованиях.
Возраст совершеннолетних участников определяется в год проведения соревнования.
Предварительные заявки отправлять на электронную почту virogоzin12@xmail.ru
Оригиналы заявок для участия в соревнованиях (Приложение 1) представляются при прохождении мандатной комиссии на лыжной базе «14» декабря 2025г. При регистрации участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.

6. Награждение, финансирование.
Победители и призеры среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. Наградная продукция приобретается за счет бюджетных средств МУ «Отдел по физической культуре, спорту и по делам молодежи администрации городского округа «Город Волжск» по подпрограмме №1 «Развитие физической культуры и спорта» муниципальной программы городского округа «Город Волжск» «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики в городском округе (2024-2030 годы)».
Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием несут командирующие организации. Для финансирования соревнования могут привлекаться средства из других источников, не запрещенных действующим законодательством.

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04. 2014 г №353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения от 23.10.2020 г. РФ №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норматив испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».

8. Страхование участников.
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса обязательного медицинского страхования и договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии в соревнованиях, которые предоставляются в комиссию по допуску на каждого участника соревнований. 
__________________________________________________________
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
















Приложение 1

ЗАЯВКА
На участие в Первенстве города Волжска по лыжным гонкам среди ветеранов, 
посвященном открытию зимнего спортивного сезона

от команды_________________________________________________
                                             (Название команды, регион, субъект)
          Ф.И.О Представителя  Тел. (сот)  ____________________________________

	№
п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения 
	Спортивная квалификация
	Программа
Дистанция

	Виза
врача
	Подпись врача
заверенная личной печатью
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Представитель команды _______________________ 
Всего допущено ______________ человек
Врач ________________ /_______________/

МП

