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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении областных соревнований по лыжным гонкам (марафон), посвященных закрытию лыжного сезона 2025-2026 годов,
V этап межмуниципальных открытых личных соревнований 
"Кубок Востока по лыжным гонкам"
(3-1-1) 
март 2026 год

г. Великий Устюг

1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся:

-  популяризация лыжного спорта;

- повышение спортивного мастерства;

- выявление сильнейших спортсменов;

- пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения.

          Соревнования проводятся 28 марта 2026 года на л\б «Салют», д. Сывороткино, Великоустюгский муниципальный округ. Начало соревнований в 10.00.

3. Общее руководство.

          Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Департамент физической культуры и спорта Вологодской области.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на автономное учреждение физической культуры и спорта Вологодской области «Центр спортивной подготовки», муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Великоустюгского округа» и главную судейскую коллегию.

Главный судья – Вологдин А.Г.

Главный секретарь – Жирохова П.С.
4. Участники соревнований.

В соревнованиях допускаются все желающие спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и имеющие соответствующую подготовку.  Количество участников неограниченно. 


Мальчики, девочки 2017 г.р. и младше к участию в соревнованиях не допускаются.

5. Программа соревнований.

Свободный стиль. Старт общий
	Возрастные группы
	Мужчины, юноши
	Женщины, девушки

	1976 и старше
	20 км
	15 км

	1985 – 1977 г.р.
	30 км
	20 км

	1995 – 1986 г.р.
	30 км
	20 км

	2007-1996 г.р.
	30 км
	20 км

	2008-2009 г.р.
	30 км
	20 км

	2010-2011 г.р.
	20 км
	15 км

	2012-2013 г.р.
	15 км
	10 км

	2014-2015 г.р.
	10 км
	5 км


6. Награждение.

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве в каждой возрастной группе, награждаются медалями и грамотами Министерства спорта Вологодской области. Победители награждаются статуэтками МБУ ДО «СШ Великоустюгского округа».

В возрастных группах – 2010-11 г.р., 2012-13 г.р., 2014-15 г.р., будет проходить параллельное награждение победителей и призеров V этапа межмуниципальных открытых личных соревнований "Кубок Востока по лыжным гонкам".
Победители возрастных групп по итогам «Кубка Востока» награждаются кубками, денежными сертификатами на приобретение спортивной экипировки, грамотами, либо иными поощрительными призами. 

Призеры (со 2 до 6 места включительно) возрастных групп по итогам «Кубка Востока» награждаются денежными сертификатами на приобретение спортивной экипировки, грамотами, либо иными поощрительными призами.

Тренеры победителей и призеров по итогам «Кубка Востока» награждаются грамотами.
7. Финансирование.
Расходы, связанные с проведением соревнований (награждение), производятся за счет средств субсидии, выделяемой Министертва спорта Вологодской области автономному учреждению физической культуры и спорта Вологодской области «Центр спортивной подготовки» на финансовое обеспечение выполнения государственного задания.

Иные расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, за счет средств МБУ ДО «СШ Великоустюгского округа» и спонсорской помощи.
Расходы, связанные с командированием спортсменов и тренеров, несут командирующие организации.

8. Безопасность участников и зрителей. Страхование участников.
         Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника соревнований, который представляется в главную судейскую и мандатную комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.


Ответственность за безопасность участников и зрителей возлагается на главную судейскую коллегию.

9. Заявки

       Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются на электронную почту: dusch.vu@yandex.ru до 26 марта 2026 года до 17:00 по адресу: 162390, г. Великий Устюг ул. Кузнецова д.13В. т. 5-37-37. Именные заявки, заверенные врачом и руководителем командирующих организаций, подаются непосредственно перед началом соревнования 28 марта 2026 года до 09.20.
СМЕНА лыж вовремя гонки ЗАПРЕЩЕНА!
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
