
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА БРЯНСКА 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  
НОМЕР-КОД ВИДА СПОРТА: 0840091811Я  

 
07 декабря 2025 года                                                город Брянск, с/зал МБОУ СОШ №40 
 
 

Общие условия. 

1. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», (2021 год, далее «Правила») 

2. Уточнения, дополнения и отклонения от «Правил» на данных соревнованиях 

оговариваются в «Общих условиях» и «Условиях прохождения дистанции», далее 

«Условиях». Ссылки даны на пункты «Правил». 

3. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений 

согласно п.6.2. 

4. Жеребьевка принудительная в соответствии с рангом участников. 

5. За 5 минут до старта участник проходит предстартовую проверку. 

6. Участник считается находящимся в ОЗ этапа если:  

- в момент подключения/отключения страховки/самостраховки к перилам/от перил 

навесных переправ по п.п. 7.9 любая часть его тела выходить за плоскость, 

образуемую вертикальной проекцией от КЛ, расположенной на полу до потолка 

спортивного зала;  

- при выполнении ТП по п.п. 7.10, 7.11 и 7.12 ни одна из его ног не касается пола;  

- в любом другом случае касается пола зала в ОЗ этапа любой частью тела (в 

соответствии с п. 12.1 Таблицы 11 Правил). 

7. Выстёгивать ВСС из точки крепления к ИСС страхуемого участника, 

находящегося в ОЗ, запрещается. В случае нарушения данного пункта участник 

снимается с дистанции. 

8. Положение верёвок до старта не регламентируется, но располагаться они 

должны до стартовой линии. 

9. Волочение верёвок по дистанции разрешается.  

10. Для выполнения любых ТП разрешено использовать только основные верёвки. 

11. На «дистанции - пешеходная» любое нарушение «Условий», «Общих условий» 

участник фиксирует и исправляет самостоятельно. Если участник не исправил 

допущенные нарушения, то он получает снятие с дистанции, которое объявляется 

после финиша. 

12. На прохождение дистанции устанавливается ОКВ. Если участник не 

укладываются в ОКВ, он получает снятие с дистанции и прекращает работу. КВ на 

прохождение этапов не устанавливается.  

 

 

 

 

 

 

 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ», В 
ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

 

1 Класс дистанции 1 

2 Количество этапов 4 

3 Сумма длин этапов (м) 30 м. 

4 Набор высоты (м) 10,5 м. 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

5.1 в том числе перил переправ 0 

6 Количество этапов с восстановлением перил 0 

7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 0  

8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 7  

9 Количество блоков 2 

10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 

11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 19 
 

Количество этапов – 4. ОКВ – мальчики – 3 минуты, девочки 4 минуты 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

Дистанция оборудована ВСС 1 – работает через ТО2 на этапах №1, 2. 

ВСС 1 участник подключает к себе перед стартом, отстежку ВСС 1 участник должен 

осуществить после прохождения этапа №2. ВСС 2 – работает через ТО3 на этапах № 3, 4. 

Контроль за положением страховочной верёвки на дистанции участник осуществляет 

самостоятельно. 

Не прохождение первого из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов 

этого блока. 

Оборудование ПС (согласно схеме расположения ТО и РЗ дистанций): 

ТО 2 – ОЗ, 1 рабочий судейский карабин; 

ТО 3 – ОЗ, 2 рабочих судейских карабина; 

РЗ 1,2,3 (пол зала) – безопасная зона. 

Старт-финиш совмещены.  
 

СТАРТ  

старт - этап 1 – L = 5 м. 

 

Блок этапов 1-2 

1. Навесная переправа (РЗ 1 – ТО 2). 

Параметры: L= 12,5 м. α(вверх) ≈ 19° 

Оборудование этапа: КЛ, РЗ 1, двойные судейские перила, ТО 2 

Действия: переправа по п. 7.9. 

Обратное движение: по п. 7.9. 
 

2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2). 

Параметры: L = 3,5 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 2. 

Действия: спуск в соответствии с п. 7.12. 

Обратное движение: по КОД (пол зала) на ИС этапа №1, далее на ТО-2 по перилам этапа 

№1. 
 
 

 

 



Блок этапов 3-4 

 

3. Подъём (РЗ 3 – ТО 3). 

Параметры: L = 7 м. α = 90° 

Оборудование этапа: стенд с зацепами, РЗ 3, ТО 3. 

Действия: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ 3 и повторяет прохождение этапа заново. 
 

4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3). 

Параметры: L =7 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 3, судейские перила. 

Действия: спуск в соответствии с п. 7.12. 

Обратное движение: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 
 

 

Этап №4 – ФИНИШ – L = 1 м. 

 

ФИНИШ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ», В 
ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. 

1 Класс дистанции 2 

2 Количество этапов 6 

3 Сумма длин этапов (м) 51,5 м. 

4 Набор высоты (м) 19,9 м. 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 0 

5.1 в том числе перил переправ 0 

6 Количество этапов с восстановлением перил 0 

7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 6,3  

8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 7  

9 Количество блоков 3 

10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 

11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 19 
 

Количество этапов – 6. ОКВ – юноши/мужчины – 4 минуты, девушки/женщины - 5 минут 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

Дистанция оборудована ВСС 1 – работает через ТО2 на этапах №1, 2, 5, 6. 

ВСС 1 участник подключает к себе перед стартом, отстежку ВСС 1 участник может 

осуществить после финиша. ВСС 2 – работает через ТО3 на этапах № 3, 4. 

Контроль за положением страховочной верёвки на дистанции участник осуществляет 

самостоятельно. 

Не прохождение первого из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов 

этого блока. 

При прохождении этапа 6 запрещено касание ТО-1, опоры, узлов и средств крепления 

навесной переправы к ТО-1. В случае нарушения данных требований, участник должен 

вернуться на ИС этапа 6 в соответствии с Условиями обратного движения и повторить 

прохождение этого этапа без нарушений. 

Оборудование ПС (согласно схеме расположения ТО и РЗ дистанций): 

ТО 2 – ОЗ, 4 рабочих судейских карабина; 

ТО 3 – ОЗ, 2 рабочих судейских карабина; 

РЗ 1,2,3 (пол зала) – безопасная зона. 

Старт-финиш совмещены.  
 

СТАРТ  

старт - этап 1 – L = 9 м. 

Блок этапов 1-2 

1. Навесная переправа (РЗ 1 – ТО 2). 

Параметры: L= 18,5 м. α(вверх) ≈ 19° 

Оборудование этапа: КЛ, РЗ 1, двойные судейские перила, ТО 2 

Действия: переправа по п. 7.9. 

Обратное движение: по п. 7.9. 
 

2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2). 

Параметры: L = 6,3 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 2. 

Действия: спуск в соответствии с п. 7.12. 

Обратное движение: по КОД (пол зала) на ИС этапа №1, далее на ТО-2 по перилам этапа 

№1. 



Блок этапов 3-4 

 

3. Подъём (РЗ 3 – ТО 3). 

Параметры: L = 7 м. α = 90° 

Оборудование этапа: стенд с зацепами, РЗ 3, ТО 3. 

Действия: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ 3 и повторяет прохождение этапа заново. 
 

4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3). 

Параметры: L =7 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 3, судейские перила. 

Действия: спуск в соответствии с п. 7.12. 

Обратное движение: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 
 

Блок этапов 5-6 

 

5. Подъём (РЗ 2 – ТО 2). 

Параметры: L = 6,3 м. α = 90° 

Оборудование этапа: судейские перила, РЗ 2, ТО 2. 

Действия: подъём по п. 7.10. 

Обратное движение: спуск по перилам этапа №5, в соответствии с п. 7.12. 
 

6. Спуск по навесной переправе (ТО 2 – РЗ 1). 

Параметры: L = 18,5 м. α ≈ 19° (вниз). 

Оборудование этапа: двойные судейские перила, ТО 2, КЛ, РЗ 1. 

Действия: переправа участника – п. 7.9 ногами вперёд. 

Обратное движение: по перилам этапа №6 к ТО 2. 

 

Этап №6 – ФИНИШ – L = 8 м. 

 

ФИНИШ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ - 
ПЕШЕХОДНАЯ», В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. 

 

1 Класс дистанции 3 

2 Количество этапов 6 

3 Сумма длин этапов (м) 51,5 м. 

4 Набор высоты (м) 19,6 м. 

5 Количество этапов с организацией и снятием перил 2 

5.1 в том числе перил переправ 0 

6 Количество этапов с восстановлением перил 0 

7 Высота подъема по вертикальным перилам (м) 6,3  

8 Высота подъема по стенду с зацепами (м) 7  

9 Количество блоков 3 

10 Количество этапов в блоке (макс.) 2 

11 Угол наклона навесных переправ вверх, вниз (макс.) 19 

 

Количество этапов – 6. ОКВ – 5 минут 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Дистанция оборудована ВСС 1 – работает через ТО 2 на этапах №1, 2, 5, 6. 

ВСС 1 участник подключает к себе перед стартом, отстежку ВСС 1 участник может 

осуществить после финиша. ВСС 2 – работает через ТО 3 на этапах № 3, 4. 

Контроль за положением страховочной верёвки на дистанции участник осуществляет 

самостоятельно. 

Блоки этапов проходятся без потери самостраховки. 

Длина перил на этапах 2 и 4 должна быть не менее 9 метров. 

Запрещается начало работы на этапах 3 и 5 до освобождения ТО 2 и ТО 3 соответственно. 

После сдёргивания перил на этапах 2 и 4 разрешается оставить веревки и карабины. 

Не прохождение первого из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов 

этого блока. 

При прохождении этапа 6 запрещено касание ТО-1, опоры, узлов и средств крепления 

навесной переправы к ТО-1. В случае нарушения данных требований, участник должен 

вернуться на ИС этапа 6 в соответствии с Условиями обратного движения и повторить 

прохождение этого этапа без нарушений. 

 

Оборудование ТО (согласно схеме расположения ТО и РЗ дистанций): 

ТО 2 – ОЗ, 4 рабочих судейских карабина; 

ТО 3 – ОЗ, 2 рабочих судейских карабина; 

РЗ 1,2,3 (пол зала) – безопасная зона. 

Старт-финиш совмещены.  

 

СТАРТ 

старт - этап 1 – L = 8 м. 

 

Блок этапов 1-2 

1. Навесная переправа (РЗ 1 – ТО 2). 

Параметры: L= 18,5 м. α(вверх) ≈ 19° 

Оборудование этапа: КЛ, РЗ 1, двойные судейские перила, ТО 2. 

Действия: переправа по п. 7.9. 

Обратное движение: по п. 7.9. 



2. Спуск по перилам (ТО 2 – РЗ 2). 

Параметры: L = 6,3 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 2. 

Действия: организация перил по п. 7.6, спуск в соответствии с п. 7.12, снятие перил – п. 

7.6.15. 

Обратное движение: по КОД (пол зала) на ИС этапа №1, далее на ТО 2 по перилам этапа 

№1. 

 

Блок этапов 3-4 

 

3. Подъём (РЗ 3– ТО 3). 

Параметры: L = 7 м. α = 90° 

Оборудование этапа: стенд с зацепами, РЗ 3, ТО 3. 

Действия: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 

Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник 

возвращается в РЗ 3 и повторяет прохождение этапа заново. 

4. Спуск по перилам (ТО 3 – РЗ 3). 

Параметры: L =7 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ТО 3 

Действия: организация перил по п. 7.6, спуск в соответствии с п. 7.12, снятие перил – п. 

7.6.15. 

Обратное движение: подъём свободным лазаньем по зацепам по п.7.11. 

 

Блок этапов 5-6 

 

5. Подъём (РЗ 2 – ТО 2). 

Параметры: L = 6,3 м. α = 90° 

Оборудование этапа: судейские перила, РЗ 2, ТО 2. 

Действия: подъём по п. 7.10 «Регламента…». 

Обратное движение: спуск по перилам этапа №5, в соответствии с п. 7.12. 

 

6. Спуск по навесной переправе (ТО 2 – РЗ 1). 

Параметры: L = 18,5 м. α ≈ 19° (вниз). 

Оборудование этапа: двойные судейские перила, ТО 2, КЛ, РЗ 1. 

Действия: переправа участника – п. 7.9, ногами вперёд. 

Обратное движение: по перилам этапа №6 к ТО 2. 

 

Этап №6 - ФИНИШ – L = 8 м. 

 

ФИНИШ 
 


