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Комитет по физической культуре, спорту  
и молодежной политике города Пензы 

Общественная организация  
федерация спортивного ориентирования  
Пензенской области 

Команда организаторов  
Penza Referee Team 

Главный судья  
Калёнов Н.В., сс2к 

Главный секретарь 
Калёнова С. В., сс2к 



  



МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИя 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Место расположения участников – учительский сквер .  

Координаты места расположения  -  53.184687, 44.985239   

Место на Яндекс картах – https://yandex.ru/maps/ - /CPFtUHy6   

Район соревнований – жилой квартал по улицам Пацаева, Попова  

 

19 апреля  
2026 года  

08:00  Начало работы секретариата  

09:00  Окончание принятия перезаявок  

09 :30  Открытие соревнований  

10:00  Начало соревнований в дисциплине: кросс - спринт  

12:00  
Церемония награждение победителей и призеров 
соревнований  

https://yandex.ru/maps/-/CPFtUHy6


  



Участники и требования к ним 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, включенные в заявку 

и имеющие медицинский допуск.  

К участию в городских соревнованиях допускаются  

Сокращение Полное 
наименование  Возраст участников  

М10 мальчики до 11 лет 2016 г.р. и младше 
Ж10 девочки до 11 лет 2016 г.р. и младше 
М12 мальчики до 13 лет 2014–2015 г.р. 
Ж12 девочки до 13 лет 2014–2015 г.р. 
М14 юноши до 15 лет 2012–2013 г.р. 
Ж14 девушки до 15 лет 2012–2013 г.р. 
М16 юноши до 17 лет 2010–2011 г.р. 
Ж16 девушки до 17 лет 2010–2011 г.р. 
М18 юноши до 19 лет 2008–2009 г.р. 
Ж18 девушки до 19 лет 2008–2009 г.р. 

К участию в кубке федерации спортивного ориентирования Пензенской области 

Участники по группе МЖ10-18 допускаются строго по возрастным группам. 

Сокращение 
Полное 
наименование  Возраст участников  

OPEN 1 Открытая сложная Любой возраст 
OPEN 2 Открытая простая  Любой возраст 
Новички Для начинающих Любой возраст 
М21 мужчины 21–35 лет 2007 г.р. и старше 
Ж21 женщины 21–35 лет 2007 г.р. и старше 

РД Родители и дети 
(команда 1 ребенок + участник 
старше 18ти лет) 

М35 мужчины 35 – 44 года 1991–1982 г.р. 
Ж35 женщины 35 – 44 года 1991-1982 г.р. 
М45 мужчины 45 – 54 года 1981–1972 г.р. 
Ж45 женщины 45 – 54 года 1981–1972 г.р. 
М55 мужчины 55 и старше 1971 и старше 
Ж55 женщины 55 и старше 1971 и старше 

Участники по группе МЖ35-55 допускаются строго по возрастным группам. 

Для участников желающих бежать по другой группе созданы группы  
OPEN 1 (эквивалент М16), OPEN 2 (эквивалент М12), РД, Новички (эквивалент М10) 

 



Регистрация 
 Комиссия по допуску работает в день соревнований в районе проведения 
соревнований. Заявки принимаются как коллективные, так и индивидуальные. 
Для подачи предварительной заявки необходимо заполнить форму-заявку на 
странице соревнований на портале http://orgeo.ru/event/pg26  

Награждение 
Участники Первенства города награждаются медалями и грамотами 

Участники Кубка федерации награждаются грамотами и сладкими призами 

Участники открытых групп не награждаются  

 

 
 

 

 

 

 

Контакты 
Контактный телефон:    +7 964 867 61 57  
Сайт Penza Referee Team -   https://penzarefereeteam.ru  
Группа в ВК -    https://vk.com/penzareferee  
ТГ-канал ORIENT58 -   https://t.me/orient58  

 

http://orgeo.ru/event/unityday
https://penzarefereeteam.ru/
https://vk.com/penzareferee
https://t.me/orient58


Техническая информация 
Карта: карта обновлена в 2026 году. Масштаб 1:40 00.  

Сечение рельефа 2,5 метра. Карта напечатана на струйном принтере. 

Формат листа А4. Карты герметизированы 

Нумерация КП сквозная (одиночная) – 1,2,3. 

Вычерчена в спринтерских знаках ISSprOM2019-2. 

Обращаем ваше внимание на некоторые символы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительно введены «стены» - проход, который запрещено 

преодолевать.  

На местности: 3 оранжевых конуса 

 

 

 

 

Легенда впечатана в карту. Дополнительная выдается в стартовом коридоре. 

Порядок старта: старт раздельный (отложенный). Участнику необходимо прийти на предстартовую 

подготовку не позднее 10 минут до старта. Престарт располагается в месте размещения участников. 

За 6 минут до старта участник, после прохождения проверки, пешком проходит до зоны старта, 

строго по маркировке.  

Карта выдается при старте. Интервал старта – 1 минута.  

Для групп Open 1, Open 2, Новички, и РД старт свободный в отдельном коридоре. 

После преодоления дистанции участник отмечается в финишной станции и по тому же маршруту 

возвращается в зону расположения участников для считывания ЧИПа и получения результата. 

От зоны выдачи карт до ТНО – 

От последнего КП до финиша – 

Опасные места – автомобильные дороги высокого трафика. Мусорные площадки.  

Границы района – со всех сторон ограничен дорогой высокого трафика. 

Оборудование КП – стандартное (планка со станцией на колу, бело-красная призма 30Х30) 

Отметка – электронная SPORTIdent (бесконтактная) 

Фрагмент карты 



Предварительные параметры дистанций 

№ 
п/п 

Группа 
Длина 

дистанции 
Кол-во КП 

Контрольное 
время 

Масштаб карты 
Мужчины Женщины 

1 
М21 
М18 
М35 

 2,7 17 90 минут 1:40 00 

2  
Ж21 
Ж18 
Ж35 

2,6 17 90 минут 1:40 00 

3 
М16 
М45 

Open 1 
 2,1 15 90 минут 1:40 00 

4 
М14 
М55 

Ж16 
Ж45 

1,9 12 90 минут 1:40 00 

5  
Ж14 
Ж55 

1,2 10 90 минут 1:40 00 

6 
М12 

Open 2 
Ж12 1,1 8 90 минут 1:40 00 

7 
М10 
РД 

Новички 
Ж10 0,8 7 90 минут 1:40 00 

Спортсмены возрастной категории МЖ10, МЖ12 без заряженных и защищенных от влаги мобильных 

телефонами на старт не допускаются. 


