
 

Кубок Кузбасса и Региональные соревнования  

по спортивному ориентированию кроссовые дисциплины 

 «Кросс – выбор» 

Министерство физической культуры и спорта Кузбасса 

КООО "Федерация спортивного ориентирования" 

МКУ Управление физической культуры и спорта Междуреченского городского округа 

МБУ ДО "Комплексная спортивная школа" 

 

21 сентября 2025 года.                                                            Кемеровская обл., г. Междуреченск 

СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

1. Сведения о спортивной карте. 

Карта (формат - А4) выполнена методом струйной печати на бумаге плотностью 108г/см2. 

Дистанции и легенды впечатаны в карту. 

Масштаб (М) 1:7500 

Год 

корректировки 

2022г. 

Образец карты 

 

 

 

 

 



2. Параметры дистанции  

Группы Год 

рождения 

Кол-во 

КП 

Первое 

обязательное 

КП 

Контрольное 

время 

Девочки до 13 лет 2013-2015 6 45 60мин 

Мальчики до 13 лет 2013-2015 7 31 60 мин 

Девочки до 15 лет 2011-2012 10 49 60 мин 

Мальчики до 15 лет 2011-2012 12 33 60 мин 

Девушки до 17 лет  2009-2010 12 32 60 мин 

Юноши до 17 лет  2009-2010 14 48 60 мин 

Девушки до 19 лет 2007-2008 14 48 60 мин 

Юноши до 19 лет 2007-2008 16 36 60 мин 

Женщины 2006-1960 16 48 60 мин 

Мужчины 2006-1960 18 37 60 мин 
 

3. Общие сведения  

• Соревнования проводятся п.п. 4.3.6. правил вида спорта «спортивное 

ориентирование».  

• Выбор КП и порядок их прохождения произвольный, по усмотрению спортсмена.  

• Прохождение дистанции для ВСЕХ с обязательным первым КП и последним КП. 

• ПОСЛЕДНИЙ КП ДЛЯ ВСЕХ №100  

• Количество КП, которое необходимо взять для каждой возрастной категории, указано 

в информации.  

• Со СТАРТА до точки начало ориентирования 70 метров. Там же будут находиться 

столы для рисовки порядка прохождения трассы, а также коробка для сбора ручек, 

маркеров участников.  

• Средства для рисовки судьями не выдаются.  

• Всего в лесу будет оборудовано 21 КП.  

• Стартовый интервал - 1 минута. 

 

4. Границы полигона 

Север  Грунтовая дорога 

Юг Река Уса 

Запад Санаторий "Солнечный", технический мост ш.Ленина 

Восток Деревня "Сосновка", технологическая дорога 

 

6. АА(аварийный азимут) - Запад (санаторий "Солнечный"), технический мост ш.Ленина. 

 

 


