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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

 

Класс дистанции: 1 

Длина дистанции: 300 м 

Кол-во технических этапов: 4 

ОКВ: 10 мин 

 

1. На дистанции применяется БЕСШТРАФОВАЯ система оценки нарушений. 

2. За снятие с этапа (блока этапов) участнику назначается штрафное время, равное ОКВ 

дистанции, за каждое снятие с этапа (блока этапов). 

3. Допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в сторону ЦС 

этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие движение по 

КОД, обязаны достичь ИС данного этапа. 

4. На соревнованиях применяется система электронной отметки SPORTident, результат 

определяется с точностью до 0,1 секунды. Порядок работы с отметкой на дистанции: 

 Станция 

отметки 

Место 

расположения 
Примечания 

СТАРТ контактная На линии старта 

Спортсмен контролирует 

отметку самостоятельно по 

сигналу стартовых часов 

ВХОД НА ЭТАП контактная 
В рабочей зоне ИС 

этапа 

Спортсмен контролирует 

отметку самостоятельно 

ОТСЕЧКА контактная 

в зоне отсечки перед 

входом на 

этапа(блока этапов) 

Спортсмен контролирует 

отметку самостоятельно 

ФИНИШ контактная на линии финиша 
Спортсмен контролирует 

отметку самостоятельно 
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ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ 

Этап 1. Переправа по бревну. КВ – 2 мин 

 

Этап 3. Переправа по бревну. КВ – 2 мин 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила для горизонтального 

маятника (на свободном конце завязан 

узел «проводник-восьмерка»). 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ 

Действия: движение участников по п. 7.14. 

Обратное движение: по п. 7.14 или по КОД 

вдоль нитки этапа. 

 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам. КВ – 2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    1,5м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила (верхние – одинарная верёвка, нижние – стропа 40 мм). 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: движение участника по п. 7.8. 

Обратное движение: по п. 7.8 или по ПОД вдоль нитки этапа. 
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Этап 3. Траверс. КВ – 2 мин 

 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: движение участника по п. 7.13. 

Обратное движение: по ПОД вдоль 

нитки этапа. 

 

 

 

Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». КВ – 2 мин 

 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия:движение участника по п. 7.15. 

Обратное движение: по п. 7.15 или по 

КОД вдоль нитки этапа. 

 

 
 

ФИНИШ 

 

15м 1м 1м 


