[bookmark: _GoBack]Уважаемые тренеры, спортсмены и их родители!
Информация!!!!!!!!
С 16 по 17 августа на территории Гурьевского МО планируются тренировочные старты.

План тренировок (возможны небольшие корректировки):
16.08. “Кругосветка” - время старта 11.00
16.08. “Ночная эстафета» (2 чел.: ММ, ЖЖ) - время старта 23.00
17.08. “ДаНетка” время старта 11.00

Старты планируются по сложности А, В, С.
Просьба реально оценивать свои способности и силы при заявке.
Заявляться можно в любую группу.
Примерные параметры дистанций
	Дисциплина
	Сложность
дистанции
	Длинна 
м
	Количество КП
	Контрольное время 

	
Кругосветка
	 А
	6800
	17
	90

	
	 В
	4800
	12
	90

	
	С
	2300
	6
	90

	
Ночная эстафета
	А 
	1500х3
	по 9
	90

	
	В
	1300х2
	по 8
	60

	
	С
	900х1
	по 7
	60

	
ДаНетка
	А
	6000
	19
	90

	
	В
	4000
	13
	90

	
	С
	2000
	7
	90



Краткое описание тренировок

“Кругосветка” – тренировка направлена на развитие зрительной памяти и концентрации. На старте спортсмен получает карту. Четные номера КП напечатаны на одной стороне карты, а  нечетные номера КП на другой стороне. Нумерация КП двойная. Задача участника: пройти дистанцию по порядку (1-31;2-33;3-34 и т.д) все время переворачивая карту. 

“ДаНетка” – тренировка направлена на точность ориентирования. Участник, проходя дистанцию должен удостовериться в нахождение КП в точке. Задача спортсмена: пройти дистанцию в заданном направлении и, если КП находится на месте, производится отметка чипом, если КП отсутствует, то участник просто продолжает движение дальше. 

Ночная эстафета (2 человека: ММ, ЖЖ) - в стандартном формате, тренировка командной работы, концентрации внимания. После прохождения каждого этапа участник производит считывание и очистку. 
В группе А каждый участник проходит по 3 этапа. Сначала все ПЕРВЫЙ круг, потом ВТОРОЙ круг, и затем ТРЕТИЙ круг. Карту ТРЕТЬЕГО круга получают у судьи в зоне передачи эстафеты. Эстафета передается касанием и передачей карт. Порядок отметок: последний КП – финиш - передача эстафеты – считывание - очистка\проверка.   
Огромная просьба перед стартом убедится в уровне заряда и качестве света фонарика!
