ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении семинара для тренеров по спортивному ориентированию
«Психологические аспекты подготовки юных спортсменов»
18–19 октября 2025 года(даты предварительные,возможны изменения),              г. Акколь, спортивная база Aqkol Orienteering School

1. Общие положения
[bookmark: _GoBack]1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации и проведения семинара для тренеров по спортивному ориентированию.
1.2. Семинар проводится 18–19 октября 2025 года на спортивной базе Aqkol Orienteering School .
1.3. Организатор семинара —Aqkol Orienteering School 
1.4. Цель семинара — повышение квалификации тренеров в области психологической подготовки спортсменов и эффективного взаимодействия с детьми и родителями.
1.5. Целевая аудитория — тренеры, работающие с детьми и подростками в сфере спортивного ориентирования, а также начинающие специалисты и педагогические работники, заинтересованные в профессиональном развитии.
2. Цели и задачи семинара
Цели:
· Освоение психологических основ взаимодействия с юными спортсменами разных возрастных групп.
· Изучение методов мотивации в тренировочном процессе.
· Развитие навыков работы с тревожными состояниями у спортсменов.
· Повышение эффективности сотрудничества с родителями.
Задачи:
· Ознакомление с теоретическим материалом по возрастной психологии.
· Практическая отработка подходов к созданию мотивационной среды.
· Анализ кейсов и проведение ролевых упражнений.
· Обмен опытом между участниками семинара.

3. Программа семинара
Темы семинара:
· Мотивация юных спортсменов в зависимости от возрастной группы.
· Психологические особенности детей и подростков в спорте.
· Взаимодействие тренера с родителями спортсменов.
· Работа с тревожностью у спортсменов на тренировках и соревнованиях.
Формат занятий:
· Лекции, практические занятия, групповые дискуссии, ролевые игры.
Расписание:
· 18 октября:
10:00–10:30 — Регистрация участников
10:30–12:30 — Лекция: Возрастная психология спортсмена
12:30–13:30 — Обед
13:30–15:00 — Лекция-дискуссия: Методы мотивации по возрастам
15:15–17:00 — Групповая работа: Разработка мотивационных программ
· 19 октября:
10:00–11:30 — Лекция-дискуссия: Работа с родителями
11:30–13:00 — Лекция: Тревога. Снижение тревожности у спортсменов
13:00–14:00 — Обед
14:00–15:30 — Кейс-анализ: Трудные ситуации в работе тренера
15:30–16:00 — Подведение итогов, вручение сертификатов
Спикеры:
Ростовщикова Ульяна Леонидовна – кризисный психолог, тренер по   спортивному ориентированию.

4. Участники семинара
4.1. К участию приглашаются тренеры по спортивному ориентированию, преподаватели ДЮСШ и других спортивных организаций.
4.2. Количество участников — до 10 человек.
4.3. Заявки на участие подаются до 1 октября 2025 года на www.Orgeo.ru.
4.4. Участники старше 18 лет.

5. Права и обязанности организаторов
· Организовать семинар в соответствии с программой.
· Обеспечить участников необходимыми материалами.
· Предоставить информационную поддержку и комфортные условия обучения.
· Оценить эффективность семинара по итогам обратной связи.

6. Права и обязанности участников
· Посещать все занятия семинара.
· Активно участвовать в обучении и практических заданиях.
· Соблюдать внутренний распорядок спортивной базы.
· При необходимости — своевременно внести оплату за участие.
· Принять участие в анкетировании по итогам семинара.

7. Порядок проведения семинара
· Место: Спортивная база, г. Акколь
· Регистрация: 18 октября 2025 года с 10:00
· Сертификаты об участии выдаются по итогам полного прохождения программы

8. Порядок оплаты и отчетности 
· Стоимость участия в 2х дневном семинаре —10 000 тенге.
· Оплата производится по реквизитам, указанным в информационном письме, наличным или безналичным способом
· По запросу предоставляется квитанция и справка об участии
· Проживание бесплатно (вклад семьи Ибраевых в развитие спортивного ориентирования в Казахстане). Тип проживания -хостел.
· Питание -самостоятельно, есть кухня оборудованная газом, посудой, холодильником.
9. Порядок разрешения споров
· Все спорные вопросы разрешаются в ходе переговоров с организационным комитетом семинара.
· Контактное лицо для обращений: Ибраев Канат Болатович, тел. 8 700 757 5270

10. Заключительные положения
· Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения.
· Изменения и дополнения в Положение могут вноситься организатором не позднее чем за 5 дней до начала семинара.
· Срок действия Положения — до завершения всех организационных мероприятий по семинару.

