Организатор
ИП Яворская Евгения Александровна
ИНН 270603743736





ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ GR8 RACE 2025
Место проведения: г. Хабаровск, стадион «Локомотив», ул. Клубная 30а
Дата: 16 августа 2025 года
Формат: Индивидуальная гонка функциональной выносливости по системе «800 м бег + 1 станция» (8 раундов)
Регистрация: https://orgeo.ru/event/info/45120
Контактный телефон: 8-924-111-66-44














ПРАВИЛА УЧАСТИЯ GR8 RACE 2025 | ИНДИВИДУАЛЫ
1. КОНЦЕПЦИЯ GR8 RACE — это соревнование в формате HYROX: 8 кругов бега по 800 м, каждый из которых завершается прохождением функциональной станции. Участники выполняют последовательность "800 м бег + 1 станция" восемь раз подряд, преодолевая в сумме 6400м  бега и 8 тренировочных испытаний. Независимо от дивизиона, беговая дистанция едина для всех. Вес снарядов и объём заданий варьируются по полу. Победители определяются по наименьшему общему времени.

2. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
· Возраст: от 6 лет в соответствии с категорией участника
· Регистрация: на сайте https://orgeo.ru/event/info/45120
· Участник соглашается с правилами участия, условиями безопасности и политикой конфиденциальности
· Организаторы вправе отказать в участии без объяснения причин
3. РЕГИСТРАЦИЯ 3.1 Индивидуальное участие
· Регистрация на сайте https://orgeo.ru/event/info/45120
· Стартовый взнос: 2500 ₽ (взрослые), 1000 ₽ (дети)
· Выбор дивизиона: Мужчины / Женщины
· Заполнение личных данных
· Оплата взноса
· Получение подтверждения на email/телефону
3.2 Дополнительные форматы: В 2025 году GR8 RACE проводится только в индивидуальном формате. Командные и эстафетные форматы не предусмотрены.
4. ДИВИЗИОНЫ И ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 
4.1 Индивидуальные дивизионы:
· Мужчины
· Женщины
4.2 Категории участников:
· Дети 6–7 лет
· Дети 8–10 лет
· Дети 11–14 лет
· Любители (Женщины) 15–99 лет
· Любители (Мужчины) 15–99 лет
· Профессионалы (Женщины) 15–99 лет
· Профессионалы (Мужчины) 15–99 лет
Результаты ранжируются в общем зачёте и в пределах возрастных групп. Итоги публикуются на сайте Orgeo и на странице события на Orgeo после гонки.
5. СХЕМА ГОНКИ GR8 RACE Каждый участник:
· пробегает 800 м
· выполняет функциональное испытание (станцию)
· повторяет цикл 8 раз
Формат соревнований:
Формат гонки различается по возрастным категориям:
Дети 6–7 лет:
· 200 м бег
· 25 ситапов
· 200 м бег
· 25 воздушных приседаний
· 200 м бег
· 25 нестрогих отжиманий
· 200 м бег
· 25 м выпады
· 200 м бег
· 25 м «каракатица» лицом вперёд
· 200 м бег
· 25 м «каракатица» спиной
· 200 м бег
· 25 бёрпи через линию
Дети 8–15 лет:
· 400 м бег
· 25 ситапов
· 400 м бег
· 25 воздушных приседаний
· 400 м бег
· 25 нестрогих отжиманий
· 400 м бег
· 25 м выпады
· 400 м бег
· 25 м «каракатица» лицом вперёд
· 400 м бег
· 25 м «каракатица» спиной
· 400 м бег
· 25 бёрпи через линию

Взрослые (любители и профессионалы):
	Бег 800 м
	80/60 ситапов с мячом 9 кг

	Бег 800 м
	200/150 м толкание саней 70 кг

	Бег 800 м
	200/150 м тяга саней 70 кг

	Бег 800 м
	80 м бёрпи с прыжком в длину

	Бег 800 м
	100 становых тяг 50/30 кг

	Бег 800 м
	200 м перенос гирь

	
	– Профессионалы: 32/24 кг

	
	– Любители: 24/16 кг

	Бег 800 м
	100 м выпады с блином 20/15 кг

	Бег 800 м
	100 бросков мяча в мишень 6/3 кг


6. СТАНЦИИ И СТАНДАРТЫ (описания станций остаются без изменений)
7. ЭКИПИРОВКА Разрешено:
· Пояс, наколенники, напульсники
· Перчатки, гидрационные пояса
Запрещено:
· Наушники, телефоны, VR-устройства
8. ШТРАФЫ
· Пропуск круга: +3–7 мин за каждый
· Нарушение порядка станций: +3 мин
· Пропуск станции/забега: дисквалификация
· Ошибка IN/OUT: +1–10 мин
· Повторные no rep: штраф по времени или дистанции
9. ПОВЕДЕНИЕ
· Спортсмены обязаны соблюдать честность и уважение к участникам и судьям
· За неспортивное поведение — штраф/дисквалификация/бан
· За помощь от сторонних лиц — штраф или дисквалификация
10. ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ
· Регистрация и получение стартового набора 15 августа по адресу Гамарника 72а в зале VOSTOK RX или 16 августа на стадионе Локомотив в день соревнований.
· Зоны: старт, разминка, раздевалки, хранение вещей
· Фиксация времени осуществляется по общему таймеру на площадке. Индивидуальные чипы не используются
Контроль за правильностью прохождения трассы, движений и зон осуществляется судейским составом. Все спорные решения принимает главный судья и директор гонки. Решения окончательны.
Дополнительная информация по телефону: 8-924-111-66-44

