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1. Общие положения 
Всероссийские соревнования среди мужчин и женщин по альпинизму 

(скайраннинг-гонка) (далее – Соревнования), проводятся согласно календарному плану 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Сахалинской 

области на 2025 год. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«альпинизм» (далее – Правила), утвержденными Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.10.2021 № 818, общими условиями соревнований и условиями 

дистанций. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации альпинизма и 

скайраннинга в Сахалинской области и на Дальнем Востоке.  

Задачами проведения Соревнования являются: 

- привлечение населения к активному образу жизни; 

- повышение спортивного мастерства и спортивной квалификации; 

- определение сильнейших спортсменов в данной дисциплине; 

- знакомство участников с природой окрестностей г. Южно-Сахалинска. 

В соответствии со ст. 26.2 ФЗ от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» запрещается противоправное влияние на результаты 

официального спортивного соревнования и участие в азартных играх, букмекерских 

конторах и тотализаторах путем заключения пари на спортивное соревнование. 

 

2. Организаторы соревнований 
Общее руководство организацией Соревнования осуществляет Министерство 

спорта Сахалинской области (далее – Министерство). 

Организаторами соревнований являются областное государственное автономное 

учреждение «Центр спортивной подготовки Сахалинской области» (далее – ОГАУ «ЦСП»), 

региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок, биатлона и 

альпинизма Сахалинской области» (далее – РОО «ФЛГБАСО»). 

Непосредственное руководство проведением Соревнования возлагается на 

главную судейскую коллегию, утвержденную РОО «ФЛГБАСО». 

Федерация осуществляет действия в отношении персональных данных участников 

соревнований согласно ФЗ № 152-ФЗ от 27.07.2006 года «О персональных данных». 

 

3. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся 04 октября 2025 года в г. Южно-Сахалинске:  

- старт - ул. Детская, 4Б (ГОРОДУХА); 

- финиш - ул. Венская, д. 5 (л/б САНТА). 

 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины 18 лет и старше. 

К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных команд городских 

округов и муниципальных районов (далее - муниципальные образования) Сахалинской 

области, спортсмены спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации; 

команды туристских и спортивных клубов муниципальных образований Сахалинской 

области, команды туристских и спортивных клубов субъектов Российской Федерации, а 

также одиночные участники, прошедшие обучение в объеме не ниже начального уровня 

(начальной туристской подготовки) и имеющие достаточный опыт для безопасного 

прохождения выбранной дистанции. 

  



5. Программа соревнований 

 
04 октября 2025г. (суббота) - день старта соревнований 

 

07:00 – 07:45 - Комиссия по допуску, выдача стартовых нагрудных номеров. ул. Детская, 

4Б (ГОРОДУХА) 

07:50 - парад открытия соревнований 

08:00 - старт участников соревнований 

 

Группы участников 

Мужчины 18 лет и старше 23 км 

Женщины18 лет и старше 23 км 

 

(возраст определяется на 31 декабря 2025 г.) 

 

Файл для загрузки в спортивные часы: https://disk.yandex.ru/d/cp2ujQIMUxxurQ 

Просмотр трассы – перейти по ссылке: https://strava.app.link/Wn8O6O30EMb 

Лимит времени на прохождение дистанции - 6 часов. 

 

6. Подача заявок, порядок и сроки 
Предварительная регистрация на участие в Соревновании доступна через сервис 

онлайн заявок orgeo.ru. Непосредственная регистрация будет проходить в день старта 

согласно программе соревнования. 

Для получения стартового нагрудного номера в комиссию по допуску необходимо 

предоставить следующие документы: 

- паспорт гражданина РФ; (копия) 

- медицинскую справку (оригинал) с допуском врача, имеющую срок действия не 

более 6 месяцев с даты ее получения в медицинском учреждении; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастного случая, 

распространяющийся на занятия альпинизмом. 

 

7. Награждение 
Победители определяются по наилучшему времени, показанному на дистанции. 

Участники Соревнования, занявшие 1-6 места в каждой возрастной группе, награждаются 

грамотами и медалями Министерства спорта Сахалинской области. Все участники 

Соревнований, преодолевшие дистанцию за отведённое организаторами время, 

награждаются медалью финишера. 

 

8. Условия финансирования 
Финансовое обеспечение, связанное с организацией и проведением спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств ОГАУ «ЦСП», а именно: расходы средств на 

приобретение наградной атрибутики и сувенирной продукции для спортсменов, расходы 

средств на организацию оказания медицинской помощи, услуг по обеспечению 

безопасности, сувениров для судей и тренеров, оплата работы судейской бригады в рамках 

утвержденной сметы в соответствии с Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в календарный план 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Сахалинской 

области за счет средств областного бюджета, утвержденными приказом Министерства от 

02 февраля 2018 года № 3.18-3-п.   

Расходы средств по командированию команд несут командирующие организации. 

 

https://strava.app.link/Wn8O6O30EMb


9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с ФЗ от 4.12.2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и общественной 

безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 

спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном 

порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». Каждый 

участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для 

допуска к спортивным соревнованиям. Медицинские осмотры участников спортивных 

соревнований осуществляются за 1 календарный месяц до их начала.   

Места проведения Соревнований обеспечиваются квалифицированным 

медицинским персоналом. Ответственность за организацию медицинского обеспечения 

Соревнований возлагается на РОО «Федерация лыжных гонок, биатлона и альпинизма 

Сахалинской области». 

Участники соревнований должны следовать по маркированной трассе. 

Участники должны доброжелательно относиться друг к другу. При необходимости 

оказать первую медицинскую помощь и незамедлительно сообщить организаторам о 

сложившейся ситуации, вне зависимости от текущего результата. Правилами забега 

человеческая взаимопомощь ценится выше спортивных достижений. 

Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении 

соревнований, если представитель организатора наблюдает у участника признаки 

нездоровья или крайней усталости. Обоснование такого решения не требуется. 

Главный судья имеет право вносить изменения в положение с целью повышения 

безопасности проведения соревнований. 


