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  ГОРОДСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
 НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
«ТУРИСТСКАЯ СРЕДА ШАГАЕТ ПО СТРАНЕ»

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ                          «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - ЛИЧНАЯ»  (спринт) 
Класс дистанции – 1
Количество этапов – 4
Длина дистанции –   до 300 метров 

Старт:  

До 1 этапа 5 м.
1. 
Траверс – 15 м. (4 перестежки)

Оборудование этапа: опоры – деревья, судейские перила, контрольные линии на перилах.

Действия: движение участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 2 этапа 5 м.
2.  Переправа по параллельным перилам – 15 м
Оборудование этапа: опоры – деревья, судейские перила,  контрольные линии на перилах.

Действия: движение участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 3 этапа 40 м.

Спуск по склону по судейским перилам  – 22 м
Оборудование этапа: опора – вертикальная, судейские перила, контрольные линии.
Действия:  спуск участника по командным перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 4 этапа 20 м.

4. Подъём по склону по судейским перилам – 22 м
Оборудование этапа: опора – вертикально стоящая опора дерево, судейские перила, контрольные линии.

Действия: подъём участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До финиша 160 м.

Финиш

Класс дистанции – 2
Количество этапов – 5
Длина дистанции –   до 500 метров 

Старт:  

До 1 этапа 15 м.
1. 
Переправа по параллельным перилам – 15 м
Оборудование этапа: опоры – деревья, судейские перила,  контрольные линии на перилах.

Действия: движение участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 2 этапа 5 м.
2.  Навесная переправа – 18 м
Оборудование этапа: опоры – деревья, двойные судейские перила, контрольные линии на перилах.

Действия: движение участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 3 этапа 150 м.

Спуск по склону по судейским перилам с перестежкой – 22 м
Оборудование этапа: опора – вертикальная, судейские перила, контрольные линии.
Действия:  спуск участника по командным перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 4 этапа 20 м.

4. Подъём по склону по судейским перилам с перестежкой – 22 м
Оборудование этапа: опора – вертикально стоящая опора дерево, судейские перила, контрольные линии.

Действия: подъём участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До 5  этапа 10 м.

5.
Блок этапов Траверс-спуск – 25 м. (траверс 6 м., 2 перестежки, спуск 19 м.)
Оборудование этапа: опора – вертикально стоящая опора, судейские перила, контрольные линии.

Действия: движение участника по судейским перилам. Самостраховка участника согласно Регламента.

До финиша 300 м.

Финиш
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