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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении физкультурного мероприятия на призы «Чебурашки»

1. Цели и задачи
Мероприятие проводится с целью популяризации лыжных гонок среди детей и подростков.
Задачами проведения Мероприятия являются:
- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
Мероприятие проводится 02 апреля 2025 года на ЛБК «Триумф» имени Почетного МС СССР Комышева В.П., по адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. Горького, 25 А.

3. Участники соревнований
                Мальчики 2013-2014 г.р.                      Девочки 2013-2014 г.р.
                Мальчики 2015-2016 г.р.                      Девочки 2015-2016 г.р.
                Мальчики 2017 г.р. и младше              Девочки 2017 г.р. и младше

4. Программа мероприятия
Начало мероприятия - 10:00. 
Стиль свободный, старт раздельный через 1 минуту, дистанция 1 км с полосой препятствий:
1) Подъем «лесенкой» - (левым, правым боком);
2) Подъем «елочкой»;
3) «Тир» - попасть мячом в ведро (три попытки до первого попадания);
4) «Плюшка» - проехать сидя на ватрушке, не снимая лыж;
5) Преодоление «мышеловки» - (проползти под препятствием);
6) «Домики» - (преодолеть на спуске);
7) «Слалом» - (объехать 3 фишки).

5. Условия подведения итогов
Победители и призеры Мероприятия определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции в каждой возрастной группе.
Участники, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями, все участники по финишу награждаются сладкими призами.

6. Условия финансирования
Расходы за счет средств ГАУ ДО «СШОР ЗВС»

7. Заявки на участие
Заявки на участие в Мероприятии принимаются через сервис онлайн-заявок и результатов orgeo.ru в срок до 01 апреля 2025 г.
