РЕГЛАМЕНТ

Чемпионат и Первенство Мурманской области по лыжным гонкам
(мужчины, женщины, юниоры, юниорки 19-20 лет, юноши, девушки 17-18 лет)

Областные официальные соревнования по лыжным гонкам,
посвященные памяти тренера ДЮСШ Борзова В.А.
(юноши, девушки 15-16 лет, 14 лет и моложе)

	Дата
	Время
	Информация
	Место

	28 февраля 2025
	11.00-14.00
	День приезда.
Комиссия по допуску участников соревнований
	[bookmark: _GoBack]МАУ ДО СШ 
(3 этаж)

	
	12.00-14.00
	Официальная тренировка
	Лыжный стадион МАУ ДО СШ

	
	16.00
	Совещание представителей команд
	МАУ ДО СШ 
(3 этаж)

	01 марта 2025
	с 07.00
	Работа горы откатки
	

	
	с 09.00
	Выдача стартовых номеров
	МАУ ДО СШ
(3 этаж)

	
	09.30-10.50
	Официальная тренировка
	Лыжный стадион МАУ ДО СШ

	
	11.00
	Спринт. Свободный стиль.
Квалификация женщины, 1,3 км
Квалификация мужчины, 1,5 км
	

	
	12.30
	Четвертьфиналы, полуфиналы, финалы.
Женщины, мужчины
	

	
	14.45
	Совещание представителей команд
	МАУ ДО СШ 
(3 этаж)

	
	16.00-17.00
	Официальная тренировка
	Лыжный стадион МАУ ДО СШ

	02 марта 2025
	с 07.00
	Работа горы откатки
	

	
	с 8.30
	Выдача стартовых номеров
	МАУ ДО СШ 
(3 этаж)

	
	09.00-10.50
	Официальная тренировка
	Лыжный стадион МАУ ДО СШ

	
	11.00
	Масс-старт. Свободный стиль, 3 км
Девушки 14 лет и моложе
	Лыжный стадион МАУ ДО СШ

	
	11.10
	Масс-старт. Свободный стиль, 5 км
Юноши 14 лет и моложе 
	

	
	11.20
	 Масс-старт. Свободный стиль, 5 км
Девушки 15-16 лет
	

	
	11.30
	Масс-старт. Свободный стиль, 10 км
Юноши 15-16 лет
	

	
	11.40
	Масс-старт. Свободный стиль, 10 км 
Женщины, юниорки 19-20 лет, девушки 17-18 лет
	

	
	12.00
	Масс-старт. Свободный стиль, 15 км (10+5)
Мужчины, юниоры 19-20 лет, юноши 17-18 лет
	

	
	13.30
	Награждение победителей и призеров соревнований
	Спортивный зал 
МАУ ДО СШ 

	
	13.50
	Выдача итоговых протоколов
	МАУ ДО СШ 
(1 этаж)



